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कल सुनी् जाएंगी भबजली
संबंभधत समस्याएं
िारिौल। काय़िकारी अजभयंिा
काय़ािलय दज़़कणी हजरयाणा जबिली
जविरण मे़ शुि़़वार को प़़ािः 10 से
11 बिे िक जबजलंग से संबंजधि
सीिीआरएफ जशकायिे़ सुनी
िाएगी। जिसमे़ कोई भी आमिन
प़़ाथ़िना पि़़ व जबल की कॉपी देकर
जबल संबंधी पक़़ रख सकिा है।
कांटी मे् भजला स््रीय
भकसान मेला कल
मंडी अटेली। उपमंरल कृजष
अजधकारी रॉ. मनमीि यादव व
खण़र कृजष अजधकारी रॉ. रिनीश
कुमार ने बिाया जक 27 फरवरी को

गांव कांिी मे़ कृजष
एवं जकसान
कल़याण जवभाग
की ओर से जिला
स़़रीय जकसान
मेले का आयोिन
जकया िाएगा।

जिसमे़ कृजष जवभाग के सभी
अजधकारी, कृजष जवज़़ान केऩद़़
महेऩद़़गढ़़ से वैज़़ाजनक, बागवानी
जवभाग के बारे िानकारी दे़गे।
कनीना मे् हनुमान 
जी का भंरारा दो को
ििीिा। हनुमान ियंिी के
उपलक़़़य मे़ दोअप़़ैल को 132 केवी
पावर ज़़गर सब स़िेशन प़़ांगण मे़
भंरारे का आयोिन जकया िाएगा।
जनगम के िेई रामरिन शम़ाि ने
बिाया जक इससे पूव़ि एक अप़़ैल
राज़़ि को िागरण होगा। अगले जदन
दो अप़़ैल सुबह सवा आठ बिे
हवन होगा। इसके बाद सवा 10
बिे भंरारा प़़ारंभ होगा।
कनीना मे् मोलड्नाथ
का मेला कल
ििीिा। कनीना मे़ 27 फरवरी को
आयोजिि होने वाले बाबा
मोलड़नाथ के धाज़मिक मेले की
िैयाजरयां िारी है़। हजरयाणा राज़य
पजरवहन जवभाग के पूव़ि अजधकारी
सुरेश यादव ने बिाया जक मेले म़े
अनेक भंरारे लगाए िािे ह़ै। वही़
उंि व घोड़ी दौर मुख़य आकष़िण
होिा है। सुभाष यादव व सूबेदार
रणवीर जसंह ने बिाया जक बाबा
मोलड़नाथ की 75वी़ स़मृजि मे़
फाल़गुन सुदी एकादशी को
आयोजिि होने वाले मेले म़े
खेलकूद प़़जियोजगिा सजहि राज़़ि
िागरण जकया िाएगा। 26 फरवरी
राज़़ि आठ बिे से फुिबॉल मैदान
मे़ िागरण होगा। 

खबर संक््ेप

11

12

दो षदन मे् एजे्सी ने
पकड्े 39 आवारा कुत््े

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

नगर पाजलका द़़ारा शहर मे़ कुि़़ो़ की
समस़या को खत़म करने के जलए
नगर पाजलका की ओर से कुि़़े
पकड़ने का अजभयान शुऱ कर जदया
गया है। एिे़सी की ओर से दो जदन के
अंदर 39 आवारे कुि़़े पकड़ जलए
गए है़। यह अजभयान सफाई दरोगा
जरंकू उफ़क सुजमि की देखरेख मे़
चलाया िा रहा है़। 

एिे़सी द़़ारा कुि़़ो़ को पकड़कर
सैनीपुरा मोहल़ला स़सथि सामुदाजयक
के़द़़ के शेल़िर होम मे़ छोड़े िा रहे़ ह़ै।
यहां पर कुि़़ो़ का िीकाकरण जकया
िाएगा। नगर पाजलका की ओर से
एिे़सी को साि लाख ऱपये का 
िे़रर अलॉि जकया गया है। 

एिे़सी की ओर से 350 कुि़़ो़ को
पकड़कर शेल़िर हाउस म़े छोड़ा
िाएगा। इनका िीकाकरण जकया
िाएगा। नपा चयजनि एिे़सी को

प़़जि कुि़़े पर 1900 ऱपये का
भुगिान जकया िाएगा। 

अजभयान के िहि पकड़े गए
कुि़़ो़ को जनध़ािजरि शेल़िर होम मे़
रखा िाएगा, िहां उनकी देखभाल,
िीकाकरण और नसबंदी िैसी
आवश़यक प़़ज़़ियाएं पूरी करे़गी।

पुलिस की बड़ी काऱरवाई: स़कॉल़परयो चुराने वािा शालिर चोर सीआईए के हत़थे चढ़ा

अंतरराजंयीय वाहि रोर नगरोह िा निया
परंाचफाश, आरोनपत पर 67 एफआईआर

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

सीआईए िीम ने वाहन चोरी के एक मामले मे़
त़वजरि काऱिवाई करिे हुए एक शाजिर व
आदिन अपराधी को जगरफ़िार करने म़े
सफलिा हाजसल की। जगरफ़िार जकए गए
आरोजपि की पहचान जभवानी जिला के गांव
बीरण वासी पवन के ऱप मे़ हुई। जिससे जरमांर
के दौरान सख़ि से पूछिाछ की गई।

रीएसपी भारि भूषण ने पे़़स वाि़ाि म़े
बिाया जक पुजलस िांच मे़ यह बाि सामने आई
जक आरोजपि एक आदिन अपराधी है और
इसके जखलाफ पहले भी चोरी के कई मामले
दि़ि ह़ै। सीआईए की िीम ने इस चोरी की
वारदाि को अंिाम देने मे़ प़़योग की गई गाड़ी
को भी बरामद कर जलया है। िांच मे़ खुलासा
हुआ जक वारदाि मे़ प़़योग की गई गाड़ी 
साउथ रोजहणी जदल़ली से चोरी की हुई थी।
इसके साथ ही पुजलस ने उस गाड़ी के अंदर से

वाहन चुराने के जलए इस़़ेमाल जकए िाने वाले
औिार व अऩय िऱरी उपकरण भी बरामद
कर िऱि जकए है़। 

आरोजपि से पूछिाछ मे़ शहर क़़ेि़़ से चोरी
की हुई स़कॉज़पियो गाड़ी भी बरामद की है।
आरोजपि के जखलाफ हजरयाण, पंिाब व अऩय
राज़यो़ मे़ करीब 67 मामले दि़ि है़। जिनमे़ से
अजधकिर चोरी के मामले है़। इसके अजिजरक़ि

िीन नम़बर प़लेि भी बरामद की है़। इसके साथ
ही गाड़ी चोरी करने मे़ प़़योग जकए िाने वाले
चाबीपाना िूल, स़कैनर िूल आई पैर, ऑन
िूल़स ओबीरीआई फ़यूि रायनोस़सिक स़कैनर,
रॉप़िर केबल आजद बरामद जकए गए है़। वही़
िीम ने छह एंिेना असे़बली इमोजबलाइिर व
दो चाबी भी बरामद की है़। इसके अजिजरक़ि
िीन गाज़डयो़ के पांच ईसीएम भी बरामद जकए

गए ह़ै। जिन गाज़डयो़ के ईसीएम बरामद जकए
है़, ये गाज़डयां रािस़थान व िम़मू कश़मीर की
थी। पुजलस ने अंिरराज़यीय वाहन चोर जगरोह
का पद़ािफाश जकया है।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

अब पेयिल एवं सीवर उपभोक़िाओ़ को
अपनी संपज़़ि खरीदिे या बेचिे समय िन
स़वास़थ़य अजभयांज़़िकी जवभाग से नो ड़़ूि
(अनापज़़ि प़़माण पि़़) लेना अजनवाय़ि जकया

िा सकिा है। इस संबंध मे़
िन स़वास़थ़य अजभयांज़ ़िकी
जवभाग, उपमंरल नंबर-1
नारनौल के उपमंरल
अजभयंिा मुकेश शम़ाि ने शहर
के िहसीलदार को पि़़
जलखकर अनुरोध जकया है।

उपमंरल अजभयंिा ने बिाया जक िन स़वास़थ़य
अजभयांज़़िकी जवभाग, मंरल नंबर-1 नारनौल
के उपभोक़िाओ़ पर लगभग 17 करोड़ ऱपये
का िल एवं सीवरेि शुल़क बकाया है।

उऩहो़ने बिाया जक जवभाग के संज़़ान मे़
आया है जक कई उपभोक़िा जवभाग का बकाया
चुकाए जबना ही अपनी संपज़़ियां बेच देिे है़,
जिससे जवभाग को जनरंिर रािस़व हाजन हो रही

है िथा सरकारी वसूली लक़़़यो़ को प़़ाप़ि 
करने मे़ कजठनाई उत़पऩन हो रही है। रािस़व 
की क़़जि को रोकने के उद़़ेश़य से नगर पजरषद

की िि़ि पर िहसील मे़ संपज़़ि हस़़ांिरण या 
पंिीकरण के समय िन स़वास़थ़य अजभयांज़़िकी
जवभाग से अनापज़़ि प़़माण पि़़ लेना 

अजनवाय़ि करने का आग़़ह जकया गया है, िाजक
सरकारी रािस़व की शि-प़़जिशि वसूली
सुजनज़़िि की िा सके।

गंंामीण कंंेतंं में 6 िरोडं 59 लाख, शहरी कंंेतंं में पूरे निले िे 21 िरोडं 79 लाख रंपये बिाया 

17 करोड़ बकाया : संपत़़ि खरीदते या बेचते समय जन
स़वास़थ़य तवभाग से ‘नो ड़़ूज’ लेना हो सकता है अतनवाय़य!

जनवरी माह मे् शहर से 20.93 लाख और
ग््ामीण क््ेत्् से 2.48 लाख का भमला राजस्व
षवशेष जल संरक््ण अषभयान के तहत उपभोक्ताओ् के नलो् पर टो्षटयां भी जांची
जा रही है्। साि ही ग््ाम जल एवं सीवरेज सषमषत के सदथ्यो् को सष््िय कर
सामुदाषयक भागीदारी सुषनष््शत की जा रही है। उन्हो्ने बताया षक जनवरी माह से
षजला महे्द््गढ़् म्े चलाए जा रहे इस अषभयान के अंतग्ात अब तक 3,290 शहरी
उपभोक्ताओ् ने 20 लाख 93 हजार 642 र्पये तिा 527 ग््ामीण उपभोक्ताओ् ने 2
लाख 48 हजार 364 र्पये का राजथ्व जमा करवाया है।

घर-घर जाकर बकाया शुल्क भरवाने के भलए अपील
षजला सलाहकार मंगतुराम सरसवा ने बताया षक जनवरी माह से षवभागीय

टीमे् ग््ामीण एवं शहरी क््ेत््ो् म्े घर-घर जाकर उपभोक्ताओ् से बकाया शुल्क
जमा करवाने की अपील कर रही है्। उन्हो्ने जानकारी दी षक ग््ामीण क््ेत्् म्े
1,22,521 उपभोक्ताओ् पर 6 करोड् 59 लाख र्पये तिा शहरी क््ेत्् म्े पूरे षजले
के 31,324 उपभोक्ताओ् पर 21 करोड् 79 लाख र्पये का बकाया है।
उपभोक्ताओ् को 31 माच्ा तक का समय षदया गया है। इसके पश््ात बकाया
षबल वाले उपभोक्ताओ् के षवर्द्् आवश्यक षवभागीय कार्ावाई की जाएगी।

नारनौल। घर-घर जािर उपभोकंताओं से बिारा शुलंि भरिाने िा
िाम िरती किभािीर टीम। फोटो: हररभूरि

मुिेश शमंाम

एक को होगा नई काय्िकाभरणी का शपथ समारोह
महेंदंंगढं। रॉ. भीमराव आंबेरकर स़मारक सजमजि की
काय़िकाजरणी की बैठक का आयोिन उपाजसका प़़धान
अमन देवी पत़नी सुंदर लाल िोराजसया की अध़यक़़िा मे़
भवन मे़ हुई। बैठक मे़ गहन जवचार जवमश़ि कर आम
सहमजि से प़़स़़ाव पाजरि जकए गए। बैठक मे़ एक माच़ि
को प़़ािः 10 बिे शपथ समारोह रॉ. आंबेरकर भवन
आयोजिि जकया िाएगा। काय़िि़़म मे़ मुख़याजिजथ मुख़य
वक़िा रॉ. कऱणाशील राहुल धम़म भूजम संस़थापक हो़गे।
जिसके जलए उपप़़धान, कोषाध़यक़़ सजचव, सहसजचव
सभी काय़िकाजरणी सदस़यो़ की ड़़ूिी लगाई गई। शपथ
समारोह मे़ भंरारे म़े आयोिन होगा। 

मंच संचालन के जलए रोशनी देवी को जिम़मेदारी
सौ़पी गई। अजिजथ के स़वागि के जलए समस़़ समाि व
सदस़य को जिम़मेवारी सौ़पी गई। 

हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी

जनयामिपुर मौरं़र मे़ जवभाग के उप
कृजष जनदेशक रॉ. देवे़द़़ कुमार की
अध़यक़़िा मे़ जिला स़़रीय जकसान
मेले का आयोिन हुआ। जिसम़े
नांगल चौधरी के एसरीएम उमेद
जसंह मुख़य ऱप से मौिूद रहे। उऩहो़ने
जकसानो़ को कम पानी मे़ पकने
वाली फसलो़ की बुवाई के जलए
प़़ेजरि जकया। साथ ही उऩहो़ने पशुधन
बढ़ाने पर िोर जदया, कहा जक इससे
ग़़ामीणो़ को रोिगार जमलेगा और
िमीन को पौषक ित़वो़ से युक़ि 
देशी खाद जमल सकेगी। जिससे
जवजभऩन फसलो़ की पैदावार बढ़ाने
मे़ मदद जमलेगी।

उऩहो़ने कहा जक भूिल का
अंधाधुंध दोहन होने से िल स़़र
जनरंिर जगर रहा है। नांगल चौधरी
जनिामपुर के अजधकिर गांवो़ म़े
2000 फीि िक भूिलस़़ोि सूख
गए, जिस कारण पेयिल संकि
बना हुआ है। समाधान के जलए
सरकार ने रॉक़किोन घोजषि कर
जदया। जिसम़े भूिल का
व़यवसाजयक इस़़ेमाल नही़ कर
सकिे। जकसानो़ की सुजवधा के जलए
सरकार सूक़़़म जसंचाई पजरयोिना
ज़़ियांजवि की है, जिसके िहि गांवो़
मे़ वािर िै़को़ का जनम़ािण स़वीकृि है। 

िै़को़ मे़ बरसािी पानी एकज़़िि
करने के साथ नहरो़ से िोडा गया है।
यहां से जकसानो़ को फव़वारा जसस़िम
से फसलो़ की जसंचाई करने की

अनुमजि है। उऩहो़ने कहा जक सूक़़़म
जसंचाई पद़़जि से िमीन की सिह
सख़ि नही़ होिी िथा लंबे समय िक
नमी बनी रहिी है। पौधे की ग़़ोथ
िेिी से होगी िथा उत़पादन मे़ भी
अच़छे पजरणाम जमल सके़गे। पानी
की बचि करने के जलए जकसानो़ को
सरसो़, िोजरया, चना िथा समर मूंग
व अऩय दलहन फसलो़ को
प़ा़थजमकिा देना िऱरी है। 

खेिी के साथ पशुपालन
व़यवसाय ग़़ामीण अथ़िव़यवस़था की
रीढ़़ होिा है। दुधाऱ पशु, बकरी
पालन और मुग़़ी पालन से जकसानो़
को सालभर जनयजमि आय जमलिी
है। गोबर और गोमूि़़ से िैयार िैव
उव़िरक खेि की उव़िरिा बढ़़ािे है़

िथा रासायजनक खच़ि घिािे है़।
इससे जकसानो़ को आत़मजनभ़िर और
समृद़़ बनने मे़ मदद जमलेगी।
प़़ाकृजिक खेिी को बढ़ावा देने पर
जकसानो़ की 50 फीसदी लागि कम
हो िाएगी। िीवामृि, घनिीवामृि
और बीिामृि िैसे देसी िरीको़ से
जमट़़ी मे़ लाभकारी सूक़़़मिीव सज़़िय
होिे है़। जिनके प़़भाव से फसलो़ की
रोग प़़जिरोधक क़़मिा बढ़़ेगी। इस
मौके पर बीएओ रॉ. हरीश यादव की
देखरेख मे़ बीिीएम रॉ. िसवंि जसंह
ने मंच का संचालन जकया। काय़िि़़म
मे़ एसरीएओ रॉ. मनमीि यादव,
जवशेषज़़ रॉ. ियलाल, रॉ. रमेश
जिल़लो, रॉ. नरे़द़़ जसंह, एरीओ रॉ.
अजभषेक मौिूद रहे।

सैिी सभा िॉलेनियम रुिाव : 108 निनंवचरोध
सहमनत िहीं बििे पर 47 वाडंंों मंे होंगे रुिाव

आठ मारंच िो सैिी
सभा पनरसर मंे होंगे
िॉलेनियम रुिाव

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

शहर की सबसे बड़ी सामाजिक संस़था सैनी सभा
(रजि.) के ज़़िवाज़षिक चुनाव की प़़ज़़िया शुऱ है।
बुधवार को नामांकन वापस लेने की अंजिम जिजथ
थी। इस प़़ज़़िया को पूरा करने के बाद अब स़सथजि
साफ हो गई है। सभा के 155 कॉलेजियम वाऱि मे़
पहले ही 91 वाऱि ऐसे थे, िहां से एक-एक
आवेदन ही आया था। ऐसे म़े इन 91 वाऱि से
जनज़विरोध कॉलेजियम बन गए है। इनके अलावा 64
वाऱि ऐसे थे िहां एक से अजधक याजन कुल 139
नामांकन िमा हुए थे। इन िमा नामाकंनो़ को जवड़़ा
करने की बुधवार शाम पांच बिे िक अंजिम समय
सीमा थी। इस िय समय सीमा के बाद यह िस़वीर
सामने आई है जक 139 मे़ से 23 नामांकन वापस

हुए। इस विह से 64 वाऱि मे़ से 17 वाऱि मे़
जनज़विरोध कॉलेजियम ओर चुने गए है। इस िरह
कुल 108 वाऱि से जनज़विरोध कॉलेजियम बन गए है।
अब 155 मे़ से 108 को छोड़ दे िो बाकी 47 वाऱ़ो़
पर सहमजि नही़ बनने पर चुनाव हो़गे। इन 47 वाऱि
के उम़मीदवारो़ को 26 व 27 फरवरी को चुनाव
जचऩह आवंजिि जकए िाएंगे। इसके बाद  चुनाव
आठ माच़ि को सैनी सभा पजरसर मे़ करवाएं िाएंगे।
इस चुनावी प़़ज़़िया मे़ चुनाव अजधकारी संदीप सैनी
एरवोकेि, उप चुनाव अजधकारी सुरे़द़़ सैनी व
आऱि़िवर रोशनलाल सैनी िुिे हुए है।

ये रहे मौजूद
इस मौके पर उपप््रान राजवीर षसंह, सषचव रोशनलाल,
कोषाध्यक्् राजे्द्् षसंह पूव्ा मैनेजर, सहसषचव अज्ाुनषसंह
चोटीवाला, रोशनी देवी पूव्ा सरपंच, िानेदार शेरषसंह
चौहान, महे्द्् षसंह मांषिया, संतलाल षखंची, अनुप मालडा,
अशीन गौत््म, मा. ताराचंद, भूपषसंह िाणी फोगाट,
हषरषसंह कलोषरया, हषरषसंह बचीनी, िानेदार उमेद षसंह,
हैड माथ्टर बीर षसंह, मैनपाल सुरेहती षपलाषनया, नरेश
कुमार, अमरषसंह बेरी आषद उपस्थित रहे।

नारनौल से चोरी की 
थी स्कॉभ्पियो गाड्ी
िाना शहर मे् षशकायतकत्ाा षवकास षनवासी
हुडा सेक्टर ने पुषलस को दी षशकायत मे्
बताया षक 17-18 फरवरी की रात करीब 1:15
बजे उसने अपनी नई थ्कॉष्पायो गाड्ी अपने
घर के बाहर खड्ी की िी। सुबह करीब सात
बजे उठकर देखने पर गाड्ी वहां से गायब
षमली, षजसे अज््ात चोरो् ने चुरा षलया। इस
षशकायत पर संज््ान लेते हुए िाना शहर मे्
भारतीय न्याय संषहता के तहत मामला दज्ा कर
मामले की जांच शुर् कर दी िी। मामले म्े
सीआईए की टीम ने गुप्त सूचनाओ् व
तकनीकी साक्््यो् के आरार पर कार्ावाई करते
हुए आरोषपत पवन को षगरफ्तार कर षलया
और न्यायालय मे् पेश कर पुषलस षरमांड पर
षलया गया। षरमांड के दौरान आरोषपत से
सख्ती से पूछताछ की गई। पूछताछ मे्
आरोषपत से दो गाड्ी व सामान बरामद कर
जब्त षकया है।

इन 47 वार्ि मे् होगा चुनाव
वाड्ा नंबर 6, 14, 16, 23, 26, 27, 39, 41,
46, 51, 62, 63, 65, 70, 71, 72, 74, 75, 77,
79, 81, 84, 85, 87, 88, 90, 91, 92, 95,
102, 105, 108, 117, 120, 122, 123, 128,
134, 136, 137, 138, 140, 143, 152, 153,
154 और 155 है। इन वाड््ो् म्े कॉलेषजयम
सदथ्य बनने के षलए उम्मीदवारो् के
बीच चुनाव होगा।

य़़िवाय़षिक चुनाव मे़ पहले हो़गे
कॉलेयििम चुनाव, इसके बाद
कॉलेयििम के वोट से चुने िाएंगे
प़़धान सयहत काि़िकायरणी सदथ़ि

कुत््ो् का कराया जा
रहा टीकाकरण 
यह अषभयान आगे भी जारी
रहेगा और आमजन की सुरक््ा
को प््ािषमकता दी जाएगी।
आवारा कुत््ो् के हमलो् की
लगातार षशकायतो् के बाद एक
षवशेष टीम का गठन षकया गया
है। पकड्े गए कुत््ो् का
टीकाकरण (वैक्सीनेशन)
कराया जा रहा है, ताषक कुत््ो्
के काटने से संि््मण का खतरा
न रहे। दो षदन के अंदर एजे्सी
की ओर से 39 आवारा कुत््े
पकड्े जा चुके ह्ै। शहर वाषसयो्
को आवारा कुत््े षदखे तो नगर
पाषलका को सूषचत करे्। 

-रमेश सैनी, प््धान नगर 
पालिका महे्द््गढ्

चुनावी प््ष््िया मे् पहले 91 ऐसे वाड्ा िे जहां हर वाड्ा से
एक ही नामांकन षकया गया। उनमे् वाड्ा नंबर 1 से
आशीष सैनी, 3 से सुरे्द्् कुमार, 4 से नेहा, 7 से
कमलषसंह, 8 से प््वीण कुमार, 10 से षदनेश कुमार, 11 से
प््वीण सैनी, 12 से षवनोद कुमार, 13 से फूलचंद, 15 से
अषनल कुमार, 17 से षरंकी सैनी, 19 से षवजय कुमार, 20
से मानषसंह, 22 से दलीप कुमार, 24 से कृष्ण, 28 से
अजय कुमार, 29 से मनमोहन सैनी, 30 से भीमषसंह, 31
से पूजा, 32 से षवशाल सैनी, 33 से सुषमत, 34 से
ओमप््काश, 35 से षवकास, 36 से हषरश कुमार, 37 से
ईश््र षसंह, 38 से ज्योषत, 40 से षबमला देवी, 42 से
रामषनवास, 43 से तोताराम, 44 से बाबूलाल, 45 से देवे्द््
षसंह, 47 स ेमीना देवी, 48 से मूलचंद, 49 से संजय, 50 से
षशवचरण, 52 से ओमप््काश, 53 से रमेश कुमार, 54 से
सुबेषसंह, 56 से षवि््म, 57 से मंुशीराम, 58 से नरेश
कुमार, 59 से देवे्द्् कुमार, 60 से रजनी, 61 से होषशयार
षसंह, 64 से यादराम, 66 से पवन, 67 से मानषसंह, 68 से
महे्द््, 69 से अमरषसंह, 73 से प््ीतम षसंह, 82 से लक्््मण
सैनी, 83 से लषलत, 86 से भगवानदास, 89 से राजकुमार,
93 से ओमप््काश, 94 से अशोक कुमार, 96 से घनश्याम,

97 से सुनील, 98 से मुकेश कुमार, 99 से प््दीप कुमार,
100 से बलवंत षसंह, 103 से कमल कुमार, 104 से
सुखदेव, 106 से शकुंतला, 111 से लषलत सैनी, 112 से पुष्पा,
113 से श्यामलाल, 115 से हषरश सैनी, 116 से मुकेश, 118
से रामजीलाल, 119 से रामनरेश, 121 से मुकेश कुमार,
124 से षवकास सैनी, 125 से षनरंजन, 126 से प््ीतम, 127 से
जयषसंह, 129 से मदनलाल, 132 से दुलीचंद, 133 से पूनम,
135 से रम््े्द््, 139 से षशव कुमार, 141 से योगे्द्् सैनी, 142
से राजकुमार, 144 से रोहताश सैनी, 145 से नवीन कुमार,
146 से षदनेश, 147 से सुखीराम, 148 से नरेश कुमार, 149
से सतीश सैनी, 150 से सुभाषचंद व 151 से अर्ण कुमार
शाषमल है। इसके अलावा 17 वाड्ा वह है जहां से
नामांकन वापस लेने के बाद एक ही नामांकन बच गया।
इस षहसाब से वह भी षनष्वारोर कॉलेषजयम सदथ्य बने
है। इनमे् वाड्ा नंबर 2 से मदनलाल, 5 से षनरंजनलाल, 9
से सुमेश, 18 से बंशीलाल, 21 से षपंकी, 25 से महे्द््, 55 से
कन्हैयालाल, 76 से बलवंत षसंह, 78 से प््वीण सैनी, 80 से
सुनीता, 101 से लालचंद, 107 से रेणु, 109 से प््ेमचंद, 110 से
लालचंद, 114 से षनहालषसंह, 130 से मोहरषसंह और 131
से मनीष कॉलेषजयम सदथ्य चुने गए है।

यह चुने गए 108 भनभ्विरोध कॉलेभजयम सदस्यनारनौल।
चुनाि

िारंामलर में
चुनािी

पंंकंंिरा िरते
चुनािी टीम।

फोटो:
हररभूरि

चोरी करने के उपकरणो़
सयहत वारदात मे़ इस़़ेमाल
गाड़ी व चोरी की गाड़ी बरामद

नारनौल। पुकलस किरफंत में आरोकपत। फोटो: हररभूरि

िहे्द््गढ्। शहर में िुतंंे पिडंते एजेंसी िमंमचारी। फोटो: हररभूरि

आवारा कुत््े पकड्ने का अभभयान शुर्

पकड़े गए कुत़़ो़ को
मोहल़ला सैनीपुरा
स़थित सामुदायिक
के़द़़ म़े बनाए शेल़टर
होम मे़ छोड़ा

सूक्््म षसंचाई से पानी की बचत
और पैदावार मे् बढ़ोतरी संभव

नियामतपुर मौरूंड
मंे निलासंंरीय

निसाि मेले िा
समापि

n कृर्षि की आधुरनक तकनीक 
से जुड़ी 20 स्टालो् पर
रकसानो् ने रकया ज््ानोवध्िन

नांगल चौधरी। किसान मेले मंे कििकसत िृकि पदंंकत िे संटालों िा कनरीकंंण िरते
एसडीएम उमेद कसंह। फोटो: हररभूरि

ओलावृष््ि, सूखा और बाढ़ जैसी आपदाओ् से फसलो् को नुकसान की
संभावना रहती है। बचाव के षलए सरकार ने फसल बीमा योजना
ष््ियाषवंत की है। इसके षलए षकसानो् से षनर्ााषरत प््ीषमयम वसूली के बाद
सुरक््ा कवच उपलब्र कराया जाता है। केसीसी होल्डर षकसानो् को बै्को्
मे् फसल बुवाई का अंडरटेक फाम्ा भरकर देना होगा। षजससे आपदा
की स्थिषत मे् फसल का षनर्ााषरत मुआवजा षमल सके।

नुकसान की भरपाई करेगी बीमा योजना
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री िुशनया में ओबेशसटी एक बडंी
हेलंथ पंंॉबंलम के रंप में सामने आ
रहा है। इसके पंंशत अवेयर करने के
शलए ही वलंडंब ओबेशसटी डे मनाया

जाता है। इस बार इस शिवस की थीम है- 8
शबशलयन रीजंस टू एकंट ऑन ओबेशसटी। इस थीम
का आिय है शक िुशनया की 8 अरब आबािी के
शलए मोटापे के शखलाफ कारंबवाई करने के अनेक
कारण हैं।  हमें हर हाल में मोटापे के पंंशत सचेत
रहकर इसे शनयंशंंतत करना है।
कैसे तय होता है मोटापा
मोटापे के आकलन की सबसे पंंमुख शवशध बॉडी
मास इंडेकंस (बीएमआई) है। कमर की माप से भी
मोटापे का अंिाजा लगाया जा सकता है, लेशकन
मानंय और पंंचशलत शवशध बीएमआई ही है।
बीएमआई की गणना के शलए पहले शकसी वंयसंकत
के वजन को शकलोगंंाम में मापा जाता है और शफर
उसे उसकी लंबाई (मीटर वगंब) से शवभाशजत
शकया जाता है। सामानंय यानी संवसंथ वजन वाले
वंयसंकत का बीएमआई वैलंयू 23 से कम होना
चाशहए।  मशहलाओं में कमर का घेरा 80 सेंटीमीटर
से कम और पुरंषों में 90 सेंटीमीटर से कम  होना
चाशहए। पंंतंयेक वंयसंकत को बीएमआई के संिभंब मंे
अपने डॉकंटर या शफर डाइशटशियन से परामिंब
लेना बेहतर रहेगा।
हो सकती है ये समसंयाएं
मोटापे से गंंसंं लोगों में उचंं रकंत चाप (हाई बंलड
पंंेिर), हंिय की बीमाशरयां, डायशबटीज टाइप 2,
संटंंोक, अथंबराइशटस, सोते समय खरंाबटे भरना या
संलीप एसंपनया जैसी समसंयाओं के होने का
जोशखम कहीं जंयािा बढं
जाता है। मोटापे से गंंसंं
गभंबवती मशहलाओं में
अतंयशधक वजन के बढंने से
उनके गभंबसंथ शििु को भी
समसंयाएं उतंपनंन हो सकती
हैं। इसके अलावा जो लोग
पहले से ही उपरोकंत
बीमाशरयों से गंंसंं हैं, उनंहें
अपने वजन शनयंतंंण पर
डॉकंटर से परामिंब लेकर
शविेष धंयान िेना चाशहए, तभी वे उपरोकंत
समसंयाओं को शनयंशंंतत कर सकते हैं। इसके
अलावा जो नवयुवक या नवयुवशतयां अतंयशधक
मोटापे से गंंसंं हैं, उनके अंिर कुछ मनोवैजंंाशनक
समसंयाएं भी उतंपनंन हो सकती हंै। जैसे वे
िारीशरक रंप से हीनता गंंंशथ के शिकार हो सकते
हैं। उनंहें लोगों से शमलने-जुलने में अचंछा महसूस
नहीं होता। यही नहीं, मोटापा और बांिपन
(इनफशंटबशलटी) के बीच एक गहरा संबंध है।
अशधक वजन और मोटापा मशहलाओं और पुरंषों
िोनों में पंंजनन िंंमता को पंंभाशवत कर सकता है।
ओबेपसटी के िंंमुख कारण
4जो लोग शनयशमत रंप से वंयायाम नहीं करते

या कम िारीशरक शंंम करते हंै, उनके मोटे
होने की संभावना बढं जाती है। मोटापे के
अशधकांि मामलों मंे एक वंयसंकत शजतनी

कैलोरी बनंब करता है, उससे बहुत अशधक
कैलोरी गंंहण करता है। िरीर दंंारा इसंंेमाल न
की जाने वाली कैलोरी वसा के रंप में संशचत
हो जाती है।

4लगभग हर शिन अतंयशधक शचकनाई युकंत
आहार गंंहण करना या शफर अकसर जंक
फूडंस  लेना कालांतर में मोटापे से गंंसंं कर

िेता है। इसके अशतशरकंत जो
लोग अपने खान-पान मंे
फलों और ससंबजयों को
वरीयता नहीं िेते हैं, वे भी
मोटापे से गंंसंं हो सकते हंै।
4अकसर तनावगंंसंं
रहना कालांतर में मोटापे का
कारण बन सकता है। ऐसा
इसशलए कंयोंशक तनाव से
िरीर में हामंंोन असंतुशलत
हो जाते हंै। हामंंोंस के

असंतुलन की संसथशत से भी मोटापा बढं
सकता है। 

4वंिानुगत कारण से भी मोटापा बढं सकता है।
जैसे अगर मां-बाप अपने जीवन काल में
मोटापे की समसंया से गंंसंं हैं तो उनकी
संतानों में भी मोटापा बढंने की आिंका काफी
जंयािा होती है।

4थायरॉइड गंंंशथ के शवकार या असंतुलन से भी
मोटापा बढंने की काफी आिंका रहती है।

कब लें डॉकंटर से परामशंस 
शजन लोगों का वजन बीएमआई के मानकों से परे
जाकर बढंता जा रहा है या जो लोग पहले से ही
मोटापे से गंंसंं हैं, उनंहें अपने डॉकंटर से संपकंक
करना चाशहए। डॉकंटर आपको अपनी जीवनिैली
में सकारातंमक पशरवतंबन करने और संवासंथंयकर
खान-पान के संिभंब में समुशचत जानकारी िेंगे।
इस संिभंब में डॉकंटर आपसे कुछ सवाल भी पूछ
सकते हैं। जैसे आप डायशबटीज, हाई बंलड पंंेिर
अनंय शकसी रोग से पीशंडत तो नहीं हंै, शफलहाल
आप कंया िवाएं ले रहे हंै, िराब या धूमंंपान के
तलबगार तो नहीं हैं। आप शकतनी िेर तक वंयायाम
या िारीशरक गशतशवशधयों मंे भाग लेते हंै? इसके
अलावा डॉकंटर आपकी बीएमआई भी चेक कर
सकते हंै और अगर आपको कोई  बीमारी है तो
उससे संबंशधत जांच भी करवा सकते हैं। डॉकंटर
आपको डाइशटशियन के पास भी रेफर कर सकते
हैं और इस संिभंब मंे वंयायाम या योगासन के शलए
शकसी शविेषजंं को भी रेफर कर सकते हैं।
अतंयशधक मोटापागंंसंं होने की संसथशत में वे
आपको  बैशरयाशंंटक सजंबन से परामिंब लेने की भी
राय भी िे सकते हंै।

मोटापा कम करने वाली दवाएं 
इस संिभंब में महतंवपूणंब बात यह है शक मोटापा कम
करने वाली िवाओं का सेवन अपने डॉकंटर  से
परामिंब शलए बगैर नहीं करना चाशहए। अतंयशधक
मोटापा (मॉशंबबड ओबेशसटी) को शनयंतंंण करने में
िवाओं का एक सीशमत योगिान है। ये िवाइयां
डॉकंटर की शनगरानी में ली जाती हैं। ऐसा इसशलए,
कंयोंशक इनके साइड इफेकंट भी होते हंै।
इन बातों पर दें धंयान
4डॉकंटर या डाइशटशियन से परामिंब लेकर

अपनी िारीशरक संसथशत और मेशडकल
कंडीिन के अनुसार खान-पान का एक चाटंब
बनवा लें और शफर उस पर अमल करें।

4मोटे अनाज या शमलेटंस  वजन को शनयंशंंतत
करने मंे सहायक हैं।  

4अतंयशधक शचकनाईयुकंत खादंं पिाथंंों से
परहेज करें।

4शनयशमत रंप से वंयायाम करें, लेशकन इस
संिभंब में याि रखें शक पंंतंयेक वंयसंकत की उमंं
और उसकी मेशडकल कंडीिन के अनुसार ही
वंयायाम और उसका समय शनधंाबशरत शकया
जाता है। इसशलए इस संिभंब में शफटनेस
एकंसपटंब से परामिंब जरंर लें।

4जीवन के पंंशत सकारातंमक सोच रखें और
तनाव को संवयं पर हावी न होने िें। ऐसा
इसशलए कंयोंशक तनाव से भी मोटापा या वजन
बढं सकता है। तनाव को शनयंशंंतत करने के
शलए मेशडटेिन करें।

4खाना खाते समय टीवी या मोबाइल न िेखें,
इससे आप ओवरईशटंग से बचे रहेंगे, जो
ओबेशसटी बढंाने का मुखंय कारण है।

4नमक, िुगर और पंंोसेसंड फूडंस का कम से
कम सेवन करें। * प््स््ुमत: मववेक शुक्ला 

सा
हाल िे रर््ो् मे् अस्रास्थ्यिर जीरनशैली और गलत खान-पान िे िारण रयस्िो् से लेिर बच््ो् मे् भी
ओबेकसटी यानी मोटापे िी समस्या बढ्ती जा रही है। असल मे् मोटापा िोई बीमारी नही् है बल्लि यह

एि ऐसी ल्सथकत है जो अनेि बीमाकरयो् िी आशंिा बढ्ाती है। वर्ल्ड ओबेसिटी ले (4 मार्ड) िे अरसर पर
आइए जानते है्, मोटापे से संबंकित करकभन्न पहलुओ् और इस पर कनयंत््ण िे बारे मे्।

गुड हेल्थ के लिए है जर्री
ओबेलिटी को कंट््ोि करना

र साल 28 फरवरी को और लीप ईयर
में 29 फरवरी को िुशनया भर में िुलंबभ

रोग शिवस मनाया जाता है। यह तारीख साल
की सबसे िुलंबभ तारीख का पंंतीक है ताशक ये
याि शिलाया जा सके शक कुछ बीमाशरयां इतनी
कम शिखती हैं शक वे समाज, शचशकतंसा
वंयवसंथा और नीशत शनमंाबताओं की नजर से भी
ओिल रह जाती हैं। िरअसल, िुलंबभ रोग उन
रोगों को कहते हंै, जो िुशनया के बहुत कम लोगों
को होते हंै। लेशकन शजनका असर जीवन पर
बेहि गहरा और अकसर आजीवन होता है।
शवडंबना यह है शक संखंया में कम होने के
बावजूि िुलंबभ रोगों से पीिडत लोगों की
सामूशहक संखंया िुशनया भर में करोडों में है।
िायि इसीशलए हर साल 28 या 29 फरवरी को
यह महतंवपूणंब शिवस मनाया जाता है ताशक लोग
िुलंबभ कही जाने वाली बीमाशरयों को लेकर
सजग रहें।
ऐसे होते ह्ै दुल्सभ रोग: भारत में आमतौर पर
िुलंबभ रोग उनंहें माना जाता है, जो िस हजार में
से शकसी एक वंयसंकत को या उससे भी कम लोगों को होते
हैं। लेशकन ये रोग भले कम लोगों को होते हों, मगर इन
रोगों की कम संखंया नहीं है। अब तक िुशनया में 7 हजार
से जंयािा ऐसे रोग शचसंनहत शकए जा चुके हंै, शजनंहें िुलंबभ
रोग कहा जा सकता है। जैसे- पंंोजेशरया, फेनकोनी
एनीशमया आशि। इनमें से अशधकांि रोग आनुवांशिक या
जेनेशटक होते हैं यानी ये जनंम से जुडे होते हैं। इन रोगों की
सबसे बडी समसंया यह है शक इनके लिंंण जो सामानंय
बीमाशरयों जैसे ही शिखते हैं, लेशकन ये सामानंय बीमाशरयां
नहीं होती हैं। यही कारण है शक इनके शनिान में वषंंों लग
जाते हैं और हां, इनका इलाज भी बहुत महंगा होता है या
कोई इलाज ही नहीं उपलबंध होता है। 
पूरा जीवन होता है प््भामवत: िुलंबभ रोग शकसी एक
अंग या समसंया तक सीशमत नहीं होते हंै। वे वंयसंकत की
पूरी जीवन यातंंा को पंंभाशवत करते हंै। शििंंा, रोजगार,
शववाह, सामाशजक संसथशत और संवीकायंबता जैसे सभी
सामाशजक पहलुओं पर इस िुलंबभ रोग का बहुत जबिंबसंं
पंंभाव पडता है। 
क्वाक्थ्य सजगता का िहत्व: िुलंबभ रोग शिवस मनाने
का सबसे बडा उदंंेशंय, लोगों को इनके बारे में जागरंक
करना है। डॉकंटरों में, समाज में और सरकारों में, िुलंबभ
रोगों के पंंशत संवेिनिीलता बढाना है। जागरंकता बढने
से सबसे बडा लाभ यह होता है शक डॉकंटर िुरंआती
लिंंणों को गंभीरता से लेते हंै और इसके शनिान में लगने
वाले वषंंों को कम करके महीनों मंे बिल िेते हैं। लेशकन
ऐसा तब होता है, जब सरकारें िवाओं, शरसचंब और

सहायता योजनाओं के बजट तय करती हैं और लोगों को
इनकी िहित से मुसंकत शिलाती हैं। यह शिवस बताता है
शक संवासंथंय की गंभीर समसंयाओं के शलए हेलंथ
एकंसपटंसंब शचंशतत हैं और पीिडत लोगों के साथ हैं।
इसशलए िुलंबभ रोगों के संबंध में बीमार को समय रहते
जानकारी शमलना जरंरी है शक वह आशखर शकस रोग से
पीिडत है और कंया यह उसकी शपछली पीिढयों से चला
आ रहा रोग है? अगर ऐसा होता है तो कोशिि की जाती
है शक आने वाली पीिढयां इन शविेष रोगों से पीिडत न हों।
अपने देश िे् भी है बड्ी चुनौती: यूं तो पूरी िुशनया के
शलए िुलंबभ रोग एक गंभीर समसंया हैं, लेशकन भारत के
शलए भी यह शवकट चुनौती हैं। अनुमान है शक िेि में 7 से
9 करोड तक लोग शकसी न शकसी िुलंबभ रोग से पीिडत
हैं। शविेषकर ऐसे रोगों से पीिडत लोगों के शलए सबसे
बडी समसंया गंंामीण िंंेतंं में होती है, जहां शविेषजंंों की
भारी कमी होती है और जांच सुशवधाएं बहुत सीशमत होती
हैं। अशधकांि इलाज आम आिमी की सीमा से बाहर होता
है यानी इलाज में खचंब आने वाला बजट आम आिमी के
बस में नहीं होता। इसशलए हाल के वषंंों मंे सरकार ने
राषंंंंीय िुलंबभ रोग नीशत बनाई है। लेशकन यह बात भी सही
है शक इस शििा में पयंाबपंत किम उठाने के शलए अभी
काफी पंंयासों और संसाधनों की जरंरत है। 
दुल्सभ रोगो् िे् सिाज की भूमिका: िुलंबभ रोग शिवस
हमें सोचने पर मजबूर करता है शक सभी तरह की
बीमाशरयों से छुटकारा पाना केवल असंपताल के जशरए
संभव नहीं है। सामाशजक जागरंकता भी जरंरी है। *

आमतौर पर हम लोग कजन रोगो् िे बारे मे् जानते है्,
उनिे अलारा भी हजारो् रोग ऐसे ह्ै, कजन्हे् दुल्वभ माना
जाता है। दुकनया भर मे् िरोड्ो् लोग इनसे ग््कसत है्।

इनिे बारे मे् सभी िो पता होना चाकहए।

दुल्सभ रोग सजगता के साथ
संवेदनशीलता भी है जर्री

ह
अवेयरनेस

डॉ. मापजद अलीम

मोटापे का सपंजसकल इलाज
बैलरयाल््िक सज्सरी एक प््कार की सज्बरी है, नजसका
उद््ेश्य अत्यनधक मोटापे का इलाज करना है। यह
सज्बरी नवशेष र्प से उन व्यस्ततयो् के नलए होती है,
नजनका बीएमआई 40 या उससे अनधक होता है, या
नजनका बीएमआई 35-39.9 होता है और उन्हे् मोटापे से
संबंनधत गंभीर क्वाक्थ्य समक्याएं होती है्, जैसे नक
डायनबटीज, ह्दय रोग, उच्् रत्तचाप आनद। इसके
अलावा यनद नकसी व्यस्तत ने आहार और व्यायाम के माध्यम से वजन घटाने की कोनशश की है, लेनकन उसे
सफलता नही् नमली, तो बैनरयान््िक सज्बरी का नवकल्प नदया जा सकता है। 

हेलंथ एडवाइस
संधंया पांडेय 

चीफ डाइपटपशयन
मेदांता पद मेपडपसटी, गुरंगंंाम

रोहतक, गुरंवार
26 फरवरी 2026

डॉकंटसंस सजेशन
डॉ. आर. पी. पसंह सीपनयर पफपजपशयन, एनसीआर

िेरी उम्् 28 वर्स है। मपछले साल
होली िे् रंग-गुलाल खेलने के
बाद िेरी स्ककन पर दाने और
रैशेज हो गए थे। कृपया कोई
ऐसा उपाय बताएं, मजससे इस
बार ऐसी प््ॉब्लि न हो।

-सौरभ, महसार 
बाजार में तरह-तरह के केशमकल
वाले रंग भी शमलते हैं। कई बार लोग
इनका इसंंेमाल करते हैं। इसशलए
इनके इसंंेमाल से खुि भी बचें और
िूसरों को भी जागरंक करें। साथ ही
रंग खेलने से पहले पूरे िरीर पर
नाशरयल का तेल या मॉयशंंराइजर
लगा लें। नाशरयल तेल जंयािा बेहतर
रहेगा। साथ ही केवल हबंबल कलर
का इसंंेमाल करें। एक ही बार मे रंग छुडंाने की
कोशिि ना करें। कई लोग एक ही बार में पूरा
रंग छुडाने के शलए कई बार साबुन लगाते रहते
हैं। ऐसा न करें। अगर थोडंा हलंका भी हो जाए
तो अगले शिन उतर जाएगा। इस तरह तंवचा को
बचाया जा सकता है।
िेरी उम्् 23 वर्स है। अभी से ही िेरे मसर के
आिे से अमिक बाल सफेद हो गए है्।
कृपया बताएं मक इसकी क्या वजह है और
इसे कैसे ठीक मकया जा सकता है?

-मवकास, दुग्स
आजकल यंगसंटसंब में यह समसंया काफी िेखी
जा रही है। सबसे पहले आप बाजार में उपलबंध
तरह-तरह के िंैपू का बिल-बिल कर
इसंंेमाल करना बंि करें। साथ ही एक बार
तंवचा रोग शविेषजंं से संपकंक कर लें, वे आपको
कुछ िैंपू और साबुन बताएंगे, उनका इसंंेमाल
करें और जरंरत पडंी तो कुछ जांच कराएंगे।
बगैर जांच करवाए कोई उपचार नहीं बताया जा
सकता है।
िेरी उम्् 45 वर्स है। अकसर सुबह के सिय
िेरी आंखो् के नीचे और चेहरे पर सूजन सी
लगती है। कुछ देर बाद खुद ही नॉि्सल हो
जाता है। यह मकसी बीिारी का संकेत तो
नही्, कृपया बताएं।

-एक पाठक, ई-िेल से
आंखों के नीचे सूजन आना कई बार िुगर
बढंने के लिंंण भी होते हैं। लेशकन बगैर जांच
कराए कुछ भी कहना ठीक नहीं है। सबसे पहले
आप डॉकंटर से संपकंक कर िुगर की जांच
कराएं। अगर वह शरपोटंब नॉमंबल शनकलती है तो
शफर डॉकंटर और भी जांच कराएंगे, शजससे
कारण पता चलेगा और इलाज हो सकेगा।
िेरी उम्् 32 वर्स है। िुझे मदन भर िीठा
खाने की के््मवंग होती रहती है। प्लीज
बताएं इससे िुझे डायमबटीज तो नही् हो
जाएगी? अपनी इस हैमबट को छोड्ने के

मलए क्या उपाय करू्?
-कल्पेश, रायपुर

कोई भी चीज शलशमट में खाना ठीक होता है,
लेशकन जरंरत से जंयािा खाना नुकसानिायक
होगा। सबसे पहले आप िो चीजों पर गौर करें
शक आपकी िुगर शकतनी है और आप
शफशजकल एसंकटशवटीज शकतनी करते हैं?
कंयोंशक अगर आपकी शफशजकल एसंकटशवटीज
कम हैं और िुगर कंटंंोल है तो भी आपको मीठा
कम खाना चाशहए। मीठे मंे भी ऐसे आइटम
खाएं, शजसमें िुगर कम हो। डीप फंंाई वाली
चीजें शबलंकुल ना खाएं।
िेरी मपता की उम्् 74 वर्स है। उनके गॉल
ब्लैडर िे् क्टोन है। लेमकन डॉक्टर
ऑपरेशन करने से िना कर रहे है्। इससे
उनको कोई प््ॉब्लि तो नही् होगी? कृपया
बताएं हिे् क्या करना चामहए?

-पंकज, मबलासपुर
िेशखए, अगर डॉकंटर ही मना कर रहे हैं
ऑपरेिन करने के शलए, तो कोई न कोई
उसका कारण होगा। इसशलए आप शरसंक ना लें
और डॉकंटर दंंारा बताई गयी सावधानी बरतते
हुए ही टंंीटमेंट कराएं।
िेरी उम्् 53 वर्स है। िै् जब भी ट््ैमफक िे्
होता हूं तो बहुत घबराहट िहसूस होती है।
इस वजह से घर से कि मनकलता हूं। ऐसा
क्यो् होता है? प्लीज इसका कोई कारगर
उपचार बताएं।

-अविेश, कांकेर
सबसे पहले आप डॉकंटर से संपकंक कर अपनी
सारी जांच कराएं, शजससे पता चल जाएगा शक
यह शकसी बीमारी के लिंंण तो नहीं हंै। अगर
शरपोटंब नॉमंबल है तो इसके बाि आप
मनोशचशकतंसक से संपकंक कर सकते हैं। कई
लोगों को भीडं से घबराहट होती है। वो इससे
बचाव के उपाय बताएंगे। *प््स््ुमत: मरचा पांडेय

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंमित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-िेल कर सकते ह्ै।

केलमकल कलस्स से
जब हो स्सकन प््ॉब्लम

गों का तंयोहार होली खुशियां और
उमंग लेकर आता है, लेशकन
असंथमा, हाई बंलड पंंेिर (बीपी)

और डायशबटीज के मरीजों के शलए यह
तंयोहार और इन शिनों का मौसम कुछ
अशतशरकंत सावधाशनयां बरतने की मांग करता
है। हलंकी सी लापरवाही उनके संवासंथंय पर
भारी पडं सकती है, इसशलए तंयोहार का
आनंि लेते हुए संवासंथंय का शविेष धंयान
रखना जरंरी है।
असंथमा पेशेंटंस 
के पलए यूजफुल सजेशंस
शंंास संबंधी रोगी होली खेलते समय शकन
बातों का धंयान रखें इस बारे मंे रीजेंसी
हॉसंसपटल, गोरखपुर मंे कंसलंटेंट-
पलंमनोलॉजी, डॉ. आमिर नदीि कहते हैं,
‘होली पर उडंने वाला गुलाल, धूल, धुआं
और केशमकल युकंत रंग सांस के मरीजों के
शलए गंभीर परेिानी पैिा कर सकते हैं। इन
कणों के संपकंक में आने से सांस की नशलयों में
सूजन बढं सकती है और असंथमा अटैक का
खतरा बढं जाता है। इसशलए असंथमा मरीजों
को कोशिि करनी चाशहए शक वे भीडं-भाडं
वाली जगहों और तेज धूल-धुएं से िूर रहें।
होली खेलने के शलए केशमकल वाले गहरे
रंगों की जगह फूलों से बने या हबंबल रंगों का
इसंंेमाल जंयािा सुरशंंित शवकलंप है। घर से
बाहर शनकलते समय अचंछी कंवाशलटी का
मासंक जरंर पहनें, ताशक धूल और रंग सीधे
शंंास नली में न जाएं। अपना रेसंकंयू इनहेलर
और शनयशमत िवाएं हमेिा साथ रखें और
िवा समय पर लेते रहें। शजन लोगों को
परागकणों (पोलेन गंंेंस) से एलजंंी है, वे
खुले पाकंक या बगीचों मंे खेलने से बचें। होली
खेलने के बाि तुरंत संनान कर लें और कपडंे
बिल लें, ताशक तंवचा और बालों पर जमे
कण सांस के जशरए अंिर न जाएं। अगर सांस
फूलना, सीने में जकडंन, सीटी जैसी आवाज
के साथ सांस आना या तेज खांसी की
समसंया बढंे तो इसे नजरअंिाज न करें और
तुरंत डॉकंटर से संपकंक करें।’
बीपी पेशेंटंस 
बरतें ये सावधापनयां
होली जैसे पवंब को सेशलबंंेट करते समय बीपी

पेिेंटंस को भी सावधानी बरतनी चाशहए। इस
बारे मंे अपोलो संपेकंटंंा हॉसंसपटल, शिलंली के
सीशनयर कंसलंटेंट-इंटरनल मेशडशसन, डॉ.
संचयन रॉय सलाह िेते हैं, ‘होली के िौरान
खान-पान और उतंसाह बढंने से हाई बंलड
पंंेिर के मरीजों की परेिानी बढं सकती है।
जंयािा नमकीन,
तला-भुना और
मसालेिार भोजन
बंलड पंंेिर को
बढंा सकता है,
इसशलए हलंका
और संतुशलत
आहार लें और
नमक का सेवन
सीशमत रखें। तेज डीजे और अतंयशधक िोर
भी तनाव बढंाकर बीपी पर असर डाल
सकता है, इसशलए िांत माहौल में रहें। अपनी
शनयशमत िवाएं समय पर लें और पयंाबपंत पानी
शपएं, कंयोंशक शडहाइडंंेिन से भी बीपी
असंतुशलत हो सकता है। कोशिि करें शक
पयंाबपंत नींि लें और अतंयशधक थकान से
बचें। शिन में एक बार बीपी मॉशनटर कर लेना
भी फायिेमंि रहता है। अगर चकंंर, तेज
शसरििंब, घबराहट या धुंधला शिखने जैसे

लिंंण महसूस हों तो तुरंत आराम करें और
जरंरत पडंने पर डॉकंटर से सलाह लें।’
डायपबटीज पेशेंटंस 
रखें इन बातों का धंयान
होली के मौके पर डाइट में लापरवाही बरतने

से डायशबशटक पेिेंटंस
की तशबयत शबगडं
सकती है। इससे बचाव
के शलए शंंी बालाजी
एकंिन मेशडकल
इंसंसटटंंूट, शिलंली के
सीशनयर कंसलंटेंट-
एंडोकंंाइनोलॉजी, डॉ.
साकेत कांत सजेसंट

करते हैं, ‘होली पर गुशिया, शमठाई और ठंडाई
का काफी लोग सेवन करते हैं। लेशकन

डायशबटीज मरीजों को मीठे का सेवन बहुत
सीशमत मातंंा में और सोच-समिकर करना
चाशहए। कोशिि करें शक खाली पेट मीठा न
खाएं और पहले सलाि, िाल या पंंोटीन युकंत
हलंका भोजन लें, ताशक िुगर अचानक न
बढंे। शिन में शनयशमत रंप से बंलड िुगर
लेवल की जांच करते रहें और डॉकंटर दंंारा
बताई गई िवा या इंसुशलन समय पर लें।
जंयािा िेर धूप मंे रहने, भाग-िौडं या
अशनयशमत खान-पान से भी िुगर लेवल
ऊपर-नीचे हो सकता है। इसशलए समय पर
भोजन करें और लंबा गैप न रखें। िरीर को
हाइडंंेट रखना भी जरंरी है, कंयोंशक
शडहाइडंंेिन से िुगर असंतुशलत हो सकती है।
पयंाबपंत पानी, छाछ या शबना िकंंर वाले पेय
ही लें। * प््स््ुमत: सेहत फीचस्स

यह सही है कि होली उल्लास-उमंग िा पर्व है। लेकिन इसे मनाते हुए भी अपने स्रास्थ्य िे
प््कत लापरराही नही् बरतनी चाकहए। खासतौर पर अस्थमा, हाई बीपी और डायकबटीज पेशे्ट्स,

अगर यहां बताए जा रहे सुझारो् िो अमल मे् लाएंगे तो उनिी तकबयत नही् कबगड्ेगी।

होली सेललब््ेशन मे् बरते् सावधानी
अस्थमा-बीपी-डायलबटीज पेशे्ट्स

रं
पंंिकॉशन

इन बातों पर भी करें अमल
होली के दौरान कुछ सामान्य सावधाननयां बरतना सभी के नलए जर्री है, इससे आप हेल्थ
प््ॉब्लम्स से बचे रहे्गे। 
4हमेशा हब्बल और स्ककन-फ््््डली रंगो् का ही उपयोग करे्। 
4शरीर को नडहाइड््ेशन से बचाने के नलए पय्ाबप्त पानी और तरल पदाथ्ब लेते रहे्। 
4भीड्-भाड्, धूल और धुएं वाली जगहो् से दूरी बनाए रखे् तथा नकसी भी असामान्य लक््ण जैसे

सांस लेने म्े नदक््त, चक््र, घबराहट या शुगर लेवल मे् उतार-चढ्ाव को नजरअंदाज न करे्। 



महेंदंंगढं। अरावली स्कूल ने जेईई
मे्स मे् अपने शानदार प््दश्गन से
एकबार नफर यह नसि्् कर नदया
नक मेहनत का पनरणाम हमेशा
मीठा ही होता है। हाल ही मे् 2026
के जेइई मे्स मे् अरावली स्कूल के
छात्् जयंत पुत्् नदनेश ने 99.193
परसे्टाइल के साथ शानदार
पनरणाम नदया। अरावली
इन्टरनेशनल ग््ुप ऑफ स्कूल का
भव्य उद्घाटन समारोह हुआ।
अरावली नशक््ा सनमनत ने अपने नशक््ा क््ेत्् म्े नमसाल कायम करते हुए नांगल
नसरोही मे् एक और नए स्कूल भवन का भव्य उद्घाटन समारोह का आयोजन
नकया। संस्थान रेयरमैन अशोक कुमार यादव ने बताया नक नांगल नसरोही व
आसपास के सभी गांव के नवद््ान्थगयो् व अनभभावको् की इच्छाओ् को ध्यान मे्
रखकर बच््ो् के रहुंमुखी नवकास के नलए इस नवद््ालय का ननम्ागण नकया है।
पल्ह स्कूल ब््ान्र प््िानाराय्ग रनवना यादव व िायरेत्टर ने बताया नक उदघाटन
महाराज प््ताप नगरी व रेयरमैन
अशोक कुमार के नपता सुभाष रंद
ने नकया। इस अवसर पर सीईओ
महेश कुमार व एमिी रेखा यादव
ने िन्यवाद नदया और आने वाले
समय मे् लोगो् के नवश््ास को
बनाए रखने का वादा नकया।

रोहिक, गुर्वार 26 िरवरी 2026
11महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

िूरज कॉलेज की छात््ा जूही
तवश््तवद््ालय मे् रही प््थम

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

इंतदरा गांधी यूतनवत्िडटी मीरपुर
रेवाड़्ी द््ारा िीकॉम के पांिवे्
िेमेस्टर का पतरणाम घोतषि तकया
गया, तजिम्े िूरज कॉलेज के
तवद््ात्थडयो् का प््दश्डन उत्कृष्् रहा।
तजिमे् िीकॉम पांिवे् िेमेस्टर की
छात््ा जूही पुत््ी िंद््प््काश गांव
झगरोली ने 79.83 प््तिशि अंक
लेकर पूरे तवश््तवद््ालय मे् प््थम
स्थान प््ाप्ि तकया। इिी कोि्ड की
छात््ा िातरका पुत््ी अतनल कुमार
गांव भगराना ने 72.67 प््तिशि
अंक के िाथ कॉलेज मे् त््दिीय
स्थान एंव दीक््ा शम्ाड पुत््ी िंजय
शम्ाड ग््ाम मुतरया खेरा 61.0
प््तिशि अंक लेकर िृिीय स्थान
प््ाप्ि तकया। 

प््शिक््ण भाजपा की कार्य पद््शि का
शिस्सा, कार्य मे् आिी दक््िा: बड़ौली

पंडित दीनदयाल उपाध्याय प््डिक््ण महाडियान के अंतर्गत काय्गिाला

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

पंतरि दीनदयाल उपाध्याय
प््तशक््ण महातभयान के अंिग्डि
िुधवार को प््तशक््ण काय्डशाला
का आयोजन हुआ। भाजपा प््देश
अध्यक्् पंतरि मोहन लाल िड़ौली
ने मुख्य वक्िा काय्डशाला को
िंिोतधि तकया। प््देश प््तशक््ण
प््मुख शैले्द्् पांरे ने पंि पतरवि्डन
व तजला प््भारी शंकर धूपर ने
नवािार तवषय पर अपने तविार
रखे। काय्डशाला मे् िंगठन की
काय्डप् ्णाली को और अतधक
प््भावी िनाने, जनिंपक्क को
िुदृढ करने िथा जमीनी ि््र पर
ित््कय भागीदारी िुतनत््िि करने
पर तवि्ा्र िे िंवाद हुआ।
भाजपा प््देश अध्यक्् पंतरि मोहन
लाल िड़ौली ने कहा तक पंतरि
दीनदयाल उपाध्याय के अंत्योदय
व एकात्म मानववाद का तिद््ांि
भारिीय जनिा पाट््ी की काय्ड
िंस्कृति और वैिातरक नी्व के
प््मुख ि््ंभ ह्ै।

ये तविार भारिीय िंस्कृति पर
आधातरि, िमाज के अंतिम पंक्कि
के व्यक्कि के तवकाि और

िमिामूलक िमाज के तनम्ाडण का
माग्ड प््शि्् करिे है्। िड़ौली ने
कहा तक प््तशक््ण केवल एक
औपिातरक काय्डक््म नही्, िक्लक
काय्डकि्ाड तनम्ाडण की ििि और
प््भावी प््त् ्कया है। यह प््त् ्कया
काय्डकि्ाडओ् को वैिातरक र्प िे
पतरपक्व, िंगठनात्मक र्प िे
िक््म व िामातजक र्प िे
जागर्क िनािी है। 

उन्हो्ने कहा तक प््तशक््ण के
माध्यम िे काय्डकि्ाड िंगठनात्मक
तवषयो् पर अपरेट रहिे ह्ै। पाट््ी
का लक्््य मंरल ि््र िक िमत्पडि
और प््तशत््कि काय्डकि्ाड िैयार कर
िंगठन की जड़ो् को और अतधक
मजिूि करना है। 

नारनौल। काय्िशाला को संबोनित करते मोहिलाल बड्ौली। फोटो: हररभूरम

भाजपा प््देश अध्यक्् ने पंनित दीनदयाल उपाध्याय
प््नशक््ण महाअनभयान को संगठनात्मक दृन््ि से
अत्यंत महत्वपूण्ग बताया। प््देश प््नशक््ण प््मुख शैले्द््
पांिे ने पंर पनरवत्गन नवषय पर बोलते हुए कहा नक
भाजपा काय्गकत्ाग समाज मे् सकारात्मक पनरवत्गन का
माध्यम बने् और राष््््नहत सव््ोपनर की भावना के साथ
काय्ग करे्। पांिे ने काय्गशाला मे् पंर पनरवत्गनो् को
सामानजक समरसता, कुटुम्ब प््बोिन, नागनरक
कत्गव्य, स्वदेशी भाव से आत्मननभ्गर भारत और
पय्ागवरण संरक््ण के र्प मे् रेखांनकत नकया, जो
संगठनात्मक काय््ो् का प््मुख आिार है्। काय्गक््म की
अध्यक््ता करते हुए नजला अध्यक्् िॉ. यते्द्् राव ने भी
संबोनित नकया। नजला प््भारी शंकर िूपि ने कहा नक
प््नशक््ण से संगठन और अनिक सुदृढ होगा तथा राष््््
ननम्ागण के संकल्प को नई ऊज्ाग नमलेगी। नजला अध्यक््
िॉ. यतेन्द्् राव ने कहा नक प््नशक््ण महानभयान का
उद््ेश्य व्यब्तत को सक््म बनाना, संगठन को मजबूत
करना व राष्््् को सशत्त बनाना है।

राष््््दहि सव््ोपदर की भावना के साथ काय्ग करे् यह रहे मौजूि
काय्गशाला मे् नवशेष र्प से प््देश मीनिया प््भारी

अरनवंद सैनी, पूव्ग नविायक िॉ. अभय नसंह यादव व
सीताराम यादव, नगर पनरषद अध्यक्् कमलेश सैनी,
नजला प््मुख िॉ. राकेश कुमार, मनहला मोर्ाग अध्यक््
भारती सैनी, माक््ेट कमेटी अध्यक्् बाबूलाल यादव,
अजीत कलवािी, प््देश पैननलस्ट राकेश शम्ाग, पूव्ग
नजला अध्यक्् दयाराम यादव, नवद््ानंद लंबा, नजला
उपाध्यक्् मनहपाल यादव, वासुदेव यादव, पूरन रंद

गोठडी, जोनगंद्् नसंह राजपूत, नशवरतन यादव,
महामंत््ी योगेश शास््््ी, नकशनलाल बोहरा, मंत््ी

अर्गना ठाकुर, संदीप मालिा, रनवदत्् सरपंर, नजला
मीनिया प््मुख नवकास अग््वाल, सोशल मीनिया

प््मुख भवानी शंकर, प््वत्ता सरला यादव, काय्ागलय
मंत््ी संजय अमन, मंिल अध्यक्् हेमंत रौबे, हुिीना

मंिल अध्यक्् मनोज यादव, भूषण मंिल अध्यक््
मनोज यादव, जेपी सैनी, मंजीत यादव, सुशील

रौटाला, एिवोकेट राकेश यादव, बाबूलाल
मुंनियाखेडा, सरोज बाला, नरे्द्् नझमनरया, जगदीश
पासी, रोशनलाल, रमेश जांगडा आनद मौजूद रहे।

सानरका                         दीक््ा जूही

कॉलजे के अनिकांश
नवद््ाथ््ी प््थम शे््णी क ेसाथ
उत््ीण्ग होन ेमे ्सफल रहे।

कॉलजे प््ाराय्ग िॉ. सुिाकर
गपुत्ा न ेबताया नक कॉलेज

का श््िे् ्पनरणाम नवद््ान्थगयो्
क ेकठोर पनरश््म व

नशक्क्ो ्क ेमाग्गदश्गन का
पनरणाम है। उन्होन् ेबताया

नक कॉलजे के नवद््ाथ््ी
नकसी भी क््ते् ्मे ्पीछ ेनही्

ह।ै कॉलजे ननदशेक संदीप
प्स्ाद ने भी पनरणाम पर

खशुी जानहर करते हएु
नवद््ान्थगयो,् अनभभावको् व

नशक्क्ो ्को बिाई देत ेहएु
उनके उज््वल भनवष्य की

कामना करते है।्

कठोर पदरश््म

राहुल िे जेईई मेि मे् पास की परीि््ा 
महेंदंंगढं। िुलाना नरतलांग रोि ब्सथत एसपीजी आईएएस ग््ुप ऑफ स्कूल के
छात्् राहुल ने जेईई मेन मे् 99.01 अंक प््ाप्त कर नवद््ालय व क््ेत्् का नाम रोशन

नकया है्।  छात्् राहुल ने इसका श््ेय अपने गुर्जनो् व माता-
नपता को नदया है। रेयरमैन िॉ. नवरे्द्् राव ने कहा नक आज
छात्् व अध्यापको् के बीर बने सामंजस्य के पनरणाम स्वर्प
कड्ी मेहनत रंग लाई है। उन्हो्ने बताया नक इस अप््त्यानशत
पनरणाम से नवद््ालय के छात््ो् के साथ-साथ क््ेत्् के सभी
नवद््ाथ््ी प््ेरणा लेकर सफलता के सोपान पर आगे बढ्े्गे।
उन्हो्ने इस शानदार सफलता पर नवद््ान्थगयो् के साथ-साथ
क््ेत्् वानसयो् को भी बिाई दी। बच््ो् म्े नजतनी प््नतयोनगता की

भावना होगी, उतने ही ऊंरे नशखर पर जाएंगे। नवद््ालय के अध्यापको् ने
रयननत बच््े को बिाई दी और उन्हे् आगे बढ्ने के नलए प््ेनरत नकया।

खबर संक््ेप
वीरे्द्् शास््््ी ने जीिा राज्य
स््र पर रजि पिक
नारनौल। राजकीय कन्या उच््
तवद््ालय ििीरपुर मे् काय्डरि
िंस्कृि अध्यापक एवं िंस्कृि
अध्यापक िंघ के तजला प््धान
पहलवान वीरे्द्् कुमार शास््््ी ने
तहिार मे् आयोतजि अतखल
भारिीय तितवल िेवा कुश्िी
प््तियोतगिा मे् राज्य ि््र त््दिीय
स्थान प््ाप्ि करने पर रजि पदक िे
िम्मातनि तकया गया। रजि पदक
जीिने पर स्कूल के वतरि्् गतणि
अध्यापक महात्मा िुशील देव,
िंगीिा यादव, रामस्वर्प रीपीई,
िुनील िािूजी, तवक््ांि, त््पयंका,
नवीन आतद ने िधाई दी।

पूजा यािव ने हादसल की
ऑल इंदिया 97वी् र्ैक
नारनौल। गांव फैजािाद की िेटी
पूजा यादव ने िीएिआई नेट

लाइफ िाइंि परीक््ा
मे् ऑल इंतरया 97वी्
रै्क हातिल कर न
केवल अपने मािा-
तपिा, िक्लक पूरे
प््देश का नाम रोशन

तकया है।   पूजा यादव ने इि प््तित््िि
परीक््ा मे् 99.4584676 परिे्टाइल
व 117 अंक प््ाप्ि कर अपनी
शैक््तणक प््तिभा का लोहा मनवाया
है। उनकी इि उपलक्बध िे गांव
फैजािाद व पूरे के््त्् म्े खुशी की
लहर दौड़ गई है।  

आरपीएस निग््ी कॉलेज मे् हुई काय्गशाला
हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ्

आरपीएि तरग््ी कॉलेज मे् एक
तदविीय तवशेष काय्डशाला
आयोतजि की गई। यह काय्डशाला
कॉलेज के प््ाणीशास्््् तवभाग द््ारा
आयोतजि की गई। कॉलेज के 
पीजी ब्लॉक क्सथि लेक्िर हॉल-4
मे् शुर् हुई। 

इि महत्वपूण्ड काय्डशाला का
मुख्य तवषय अवेयरनेि अिाउट
कतरयर अपॉि्डुतनटीज तियॉन्र
िाउंड््ीज था। इि दौरान तवद््ात्थडयो्
और तवशेषज््ो् के िीि इि िाि पर
तवि््ार िे िि्ाड की गई तक
पारंपतरक क््ेत््ो् िे हटकर आज के
िमय मे् देश-तवदेश मे् तवज््ान और
अन्य क््ेत््ो ् म्े कतरयर की क्या-क्या
नई िंभावनाएं मौजूद है्। काय्डशाला
िंयोजक रॉ. मनोज कुमार यादव

और िह-िंयोजक देवे्द्् कुमार ने
तवद््ात्थडयो् का माग्डदश्डन तकया। रॉ.
मनोज कुमार यादव ने कहा तक
आज के प््तिस्पध्ाडत्मक युग मे् छात््ो्
को केवल एक िीतमि दायरे म्े न

िोिकर, अपनी िीमाओ् िे परे
जाकर वैत् ्शक ि््र पर मौजूद
कतरयर के अिीतमि अविरो् को
पहिानने और भुनाने की
आवश्यकिा है। 

छात््ो् के िृद््िकोण को
व्यापक बनािे ह्ै काय्गक््म
आरपीएस ग््ुप रेयरपस्गन िॉ. पनवत््ा
राव और सीईओ मनीष राव ने कहा
नक इस तरह के काय्गक््म छात््ो् के
दृन््िकोण को व्यापक बनाते ह्ै और
उन्हे् भनवष्य की रुनौनतयो् के नलए
तैयार करते ह्ै। कुलसनरव िॉ. देवे्द््
यादव, ननदेशक िॉ. महेश यादव,
प््ाराय्ग िॉ. देवेन्द्् नसंह कानदयान
और अनिि््ाता िॉ. हेमंत कुमार ने
भी उपब्सथत होकर छात््ो् का
उत्साहवि्गन नकया। प््ाराय्ग िॉ.
देवेन्द्् नसंह कानदयान ने कहा नक
हमारा संस्थान हमेशा से छात््ो् के
सव्ाा्गीण नवकास के नलए प््नतबि््
रहा है। प््ाणीशास्््् सनहत नवज््ान के
नवनवि क््ेत््ो् म्े आज जो नए और
उभरते हुए कनरयर नवकल्प है्,
उनके बारे म्े छात््ो् को सही समय
पर जागर्क करना इस काय्गशाला
का मुख्य लक्््य है।

अक््िता िे 27वी् व प््ाची िे 38वी्
रै्क हाकसल कर रचा इकतहास
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

तशक््ा के के््त्् म्े हतरयाणा की िेतटयो्
ने एक िार तफर अपनी प््तिभा का
लोहा मनवाया है। शहर के मोहल्ला
कानौतरया की दो ििेरी िहनो्
अत््किा िोनी व प््ािी िोनी ने
िंयुक्ि िीएिआईआर यूजीिी नेट
(लाइफ िाइंिे) परीक््ा म्े ऑल
इंतरया रै्क हातिल कर न केवल
अपने पतरवार, िक्लक पूरे तजले का
नाम राष््््ीय पटल पर रोशन तकया है।
तजिमे्  अत््किा िोनी पुत््ी कुिुम व
िंजय िोनी ने 152.50 अंक प््ाप्ि
कर देशभर मे् 27वी् रै्क हातिल की।  
प््ािी िोनी पुत््ी आशा देवी व
िुजीि िोनी ने 146.50 अंक पाकर
ऑल इंतरया 38वी् रै्क पर कब्जा
जमाया।  इि दोहरी िफलिा का श््ेय

िेतटयो् ने अपने पतरवार के िंस्कारो्
व िंयुक्ि िहयोग को तदया। िेतटयो्
की िफलिा की नी्व दादा
रिनलाल िोनी के िंस्कारो् व
उनके भाई पुर्षोत््म दाि िोनी के
माग्डदश्डन िे रखी गई।   छात््ाओ् ने
तवशेष र्प िे रॉ. िुधीर कुमार, रॉ.
मोना, रॉ. अिुल कुमार िंिल व
नीलम िोनी के िहयोग के प््ति
आभार व्यक्ि तकया।  

महे्द््गढ्। नवद््ान्थियो् को संबोनित करते हुए। फोटो: हररभूरम

बीकेएन मे् प्लेसमे्ट ड््ाइव आयोदजि
हरिभूरि न्यूज8नािनौल

िािा खेिानाथ गवन्डमे्ट
पॉतलटेक्कनक कॉलेज मे् नािी
टेक्नोलॉजी इंतरया प््ाइवेट तलतमटेर
की ओर िे कै्पि प्लेिमे्ट ड््ाइव
का आयोजन तकया गया। इि
प्लेिमे्ट ड््ाइव के तलए कंपनी की
ओर िे एिआर हेर नवीन कुमार व
उनकी िहयोगी वंदना तवद््ात्थडयो्
की भि््ी के उद््ेश्य िे कॉलेज
पहुंिी्। प्लेिमे्ट ड््ाइव के दौरान
तवद््ात्थडयो् की ियन प््त् ्कया के
अंिग्डि टेस्ट व िाक््ात्कार दोनो्
आयोतजि तकए गए। पहले िरण मे्
तवद््ात्थडयो् का टेस्ट तलया गया,
तजिके माध्यम िे उनके िकनीकी
ज््ान व तवषय िंिंधी िमझ का
मूल्यांकन तकया गया। इिके िाद
िफल तवद््ात्थडयो् के िाक््ात्कार
आयोतजि तकए गए।

नारनौल। साक््ात्कार मे् भाग लेते नवद््ाथ््ी। फोटो : हररभूिम

अरावली स्कूल के जयंि ने रचा इदिहास

नारनौल। नवद््ान्थियो् को संबोनित करते जगराम आय्ि। फोटो: हररभूरम

अंदकिा यािव का
राजस्थान ग््ामीण बै्क मे्
ऑदिसर पि पर चयन
नारनौल। राजकीय महातवद््ालय
की छात््ा अंतकिा यादव पुत््ी
हवातिंह तिहमा का राजस्थान के

ग््ामीण िै्क मे्
प््ोिेशनरी
ऑतफिर पद पर
ियन होने िे
क््ेत्् म्े खुशी की
लहर दौड़् गई।
राजकीय
महातवद््ालय के

प््ािाय्ड प््ोफेिर राजवीर तिंह व
स्टाफ िदस्यो् ने अंतकिा को िधाद्ड
दी। राजकीय महातवद््ालय मे्
िुपतररे्टे्ट पद पर काय्डरि अंतकिा
के मामा मंजीि तिंह ने ििाया तक
अंतकिा जन्म िे ही अपने नतनहाल
गांव तिहमा मे् रहकर पढ्ाई करिी
रही है और अंतकिा के नाना तवजय
तिंह यादव व मामा तवकाि यादव
ने ििाया तक अंतकिा ििपन िे ही
पढ्ाई मे् अव्वल रही है्।
महातवद््ालय के लाइब््ेतरयन ििीश
ने ििाया तक अंतकिा की तकिािो्
के प््ति हमेशा लगाव रहा। अंतकिा
की िफलिा िे महातवद््ालय के
स्टाफ िदस्यो् ितहि पूरे गांव व
पतरवार मे् खुशी का माहौल है।

राजकीय कॉलेज मे् साक््ात्कार कौशल व युवा नेिृत्व पर सेदमनार

साक््ात्काि कौशल से ही खुलते हंै सफलता के द््ाि: प््ो. सिृर््ि
हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ्

राजकीय महातवद््ालय मे् प्लेिमे्ट
िेल एवं यूथ रेरक््ॉि के िंयुक्ि
ित्वावधान मे् िाक््ात्कार कौशल
एवं युवा नेिृत्व तवषय पर िेतमनार
आयोतजि तकया गया। काय्डक््म का
शुभारंभ इंतदरा गांधी तवश््तवद््ालय
मीरपुर रेवाड़्ी की यूथ रेरक््ॉि
कोऑत्रडनेटर प््ोफेिर िमृत््द एवं
महातवद््ालय काय्डकारी प््ािाय्ड रॉ.
िलजीि तिंह द््ारा तकया गया।
महातवद््ालय आगमन पर
मुख्यातितथ प््ो. िमृत््द का स्वागि
प््ािाय्ड रॉ. िलजीि तिंह, यूथ
रेरक््ॉि प््भारी रॉ. पतविा यादव,

प्लेिमे्ट िेल प््भारी िहायक
प््ोफेिर अलका िथा महातवद््ालय
के अन्य स्टाफ िदस्यो् द् ्ारा
पुष्पगुच्छ भे्ट कर तकया गया।
काय्डक््म का मुख्य उद््ेश्य तवद््ात्थडयो्
को िाक््ात्कार की प््त््कया, उिकी

प््भावी िैयारी, िफलिा के
आवश्यक कौशल िथा युवा नेिृत्व
की भूतमका के प््ति जागर्क करना
रहा िातक तवद््ाथ््ी अपने कतरयर
तनम्ाडण की तदशा मे् आत्मतवश््ाि के
िाथ आगे िढ् िके्।

महे्द््गढ्। नवद््ान्थियो् को संबोनित करते हुए। फोटो: हररभूरम

कै्पस ड््ाइव उद््ोग जगि से जोड्ने का सशक्ि माध्यम
कॉलेज के प््िानाराय्ग इंजीननयर अननल यादव ने कहा नक इस प््कार के क्ैपस
प्लेसमे्ट ड््ाइव नवद््ान्थगयो् को उद््ोग जगत से जोड्ने का सशत्त माध्यम है् और
उनके कनरयर को नई नदशा देते है्। वही् टे््ननंग प्लेसमे्ट ऑनफसर अननल
कुमार यादव ने कहा नक कॉलेज का प््यास रहता है नक अनिक से अनिक
प््नतन््ित कंपननयां कै्पस मे् आए, तानक नवद््ान्थगयो् को बेहतर रोजगार के
अवसर नमल सके्। कै्पस प्लेसमे्ट ड््ाइव के सफल आयोजन मे् कॉलेज के
अनसस्टे्ट ट््ेननंग प्लेसमे्ट ऑनफसर नशवम गुप्ता की महत्वपूण्ग भूनमका रही।

चचेरी बहिे्

प््ो. समृन््ि ने पावर पॉइंट प््ेजे्टेशन के माध्यम से अत्यंत प््भावशाली एवं
ज््ानवि्गक व्याख्यान प््स््ुत नकया। उन्हो्ने बताया नक उनरत तैयारी,
आत्मनवश््ास, प््भावी संप््ेषण कौशल तथा सकारात्मक दृन््िकोण के
माध्यम से जीवन मे् सफलता प््ाप्त की जा सकती है। उन्हो्ने साक््ात्कार
से पूव्ग की तैयारी, साक््ात्कार के दौरान अपनाए जाने वाले व्यवहार,
व्यब्ततत्व प््स््ुनत तथा साक््ात्कार के पश््ात की औपरानरकताओ् के बारे
मे् नवस््ृत जानकारी प््दान की। व्याख्यान के दौरान नवद््ान्थगयो् के साथ
संवादात्मक शैली मे् साक््ात्कार मे् पूछे जाने वाले सामान्य एवं महत्वपूण्ग
प््श्नो् पर रर्ाग की गई तथा सफल साक््ात्कार के व्यावहानरक सूत्् साझा
नकए गए। उनके माग्गदश्गन से नवद््ान्थगयो् को रोजगार एवं व्यब्ततत्व
नवकास की नदशा मे् स्पि्् नदशा-ननद््ेश प््ाप्त हुए। काय्गक््म की अध्यक््ता
काय्गकारी प््ाराय्ग िॉ. बलजीत नसंह ने कहा नक इस प््कार के सेनमनार
नवद््ान्थगयो् के ज््ानवि्गन के साथ-साथ उनके उज्््वल भनवष्य ननम्ागण मे्
महत्वपूण्ग भूनमका ननभाते ह्ै। उन्हो्ने नवद््ान्थगयो् को ऐसे काय्गक््मो् से
अनिकतम लाभ उठाने के नलए प््ेनरत नकया। काय्गक््म का मंर संरालन
िॉ. अश््नी द््ारा नकया गया, नजन्हो्ने मुख्य अनतनथ प््ो. समृन््ि का
संन््कप्त जीवन पनररय भी प््स््ुत नकया। 

काय्गक््मो् से लाभ उठाने के दलए प््ेदरि दकया

यिुवंशी मे् हुआ आयुव््ेि संस्कृदि काय्गक््म
नारनौल। यदुवंशी स्कूल मे् आयुव््ेद एवं भारिीय िंस्कृति तवषय पर
आधातरि भव्य काय्डक््म का आयोजन तकया गया। तजिकी अध्यक््िा प््ािाय्ड
नरेश यादव ने की। तनदेशक िुरेश यादव तवशेष र्प िे उपक्सथि रही। मुख्य
वक्िा वैतदक तशक््ा तवशेषज्् जगराम आय्ड ने वेदो् के महत्व, भारिीय ज््ान
परंपरा व जीवन मूल्यो् पर प््काश राला। उन्हो्ने कहा तक वेद केवल धात्मडक
ग््ंथ नही्, िक्लक तवज््ान, ित्य और जीवन दश्डन का महान स््ोि है्। उन्हो्ने
तवद््ात्थडयो् को अपनी प््ािीन िंस्कृति और िंस्कारो् िे जुड़ने का िंदेश तदया।
िंस्कृति तशत््कका ममिा देवी ने अतितथयो् का आभार प््कट तकया। काय्डक््म
िफलिापूव्डक िम्पन्न हुआ व तवद््ालय पतरवार ने भारिीय िंस्कृति िथा
आयुव््ेद परंपरा के िंरक््ण का िंकल्प तलया।

n भाजपा प््देश अध्यक्् ने
काय्यकर्ायओ् को रकया प््रशर््कर 

समाजसेवी बाबा मंगलदास को राष््््
गौरव अवार्ड से ककया सम्माकित

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

गांव धनौन्दा मे् ऐतिहातिक तिहाली गांव के मंतदर के
गद््ीनशीन महन्ि, प््तिद्् गो भक्ि व िमाजिेवी िािा
मंगलदाि को राष्््् गौरव अवार्ड िे िम्मातनि तकया गया।
उनके िम्मान मे् आयोतजि अतभनंदन िमारोह मे् प््जा
भलाई िंगठन के िुप््ीमो अिरलाल एरवोकेट ने
श््द््ालुओ् के िाथ िािा मंगलदाि को केितरया िाफा
पहनाकर, शॉलए प््शत््ि पत्् व स्मृति तिह्न भे्ट कर
िम्मातनि तकया। काय्डक््म की अध्यक््िा रॉ. मुकेश िंवर
ने की। अिरलाल ने कहा तक िािा मंगलदाि का
व्यक्कित्व प््ेरणा स््््ोि है। िाधु िंि, महन्ि, िािा और
महापुर्ष प््काश ि््ंभ होिे ह्ै। हमे् उनका आदर िम्मान
करना िातहए। इििे िमाज को िाधु िंिो् का आश््ीवाद
तमलिा है और िमाज खुशहाल िनिा है। महन्ि
मंगलदाि ने िम्मान िमारोह आयोतजि करने के तलए
ग््ामीणो् का धन्यवाद करिे हुए लोगो् िे गोिेवा करने का
िंकल्प लेने की अपील की। इििे पहले उन्हो्ने तिहाली

मंतदर के िािवे् ब््हमलीन मंहि लालदाि महाराज के
वंशज ठाकुर पृथीतिंह के पुत्् के तववाह िमारोह मे् भाग
लेकर पतरवार को आशीव्ाडद तदया। इि मौके पर राजेन्द््
नम्िरदार, रॉ. मुकेश, पृथीतिंह, तकशनपाल िंवर,
िूिेदार प््िाप तिंह, तिजेन्द्् ठेकेदार, मीरतिंह वैद््,
दीपक शम्ाड, िन्द््पाल, टी्कू, महेन्द््, राजेन्द््, ईश््र तिंह,
मदन िंवर, गायत््ी, रेशम, ओमविी, िोमविी,
राजविी, अंजू, कोमल आतद श््द््ालुगण उपक्सथि थे।

नारनौल। महन्त मंगलदास को सम्मानित करते िेताजी
अतरलाल व अन्य। फोटो : हररभूिम

उदिदि गग्ग ने 23वां स्थान
प््ाप्ि कर नाम रोशन दकया
महेंदंंगढं। शहर के मेन बाजार की
दीनदयाल वकील वाली गली ननवासी
महेश गुप्ता की
दोहती उनदनत गग्ग ने
यूजीसी नेट परीक््ा के
लाइफ साइंस नवषय
मे् देशभर मे् 23वां
रै्क हानसल कर
नजला महे्द््गढ् का
नाम रोशन नकया है।
उनदनत ने महे्द््गढ् म्े रहकर यह
सफलता अन्जगत की है। उनदनत गग्ग ने
लाइफ साइंस नवषय से हाल ही मे्
आरपीएस निग््ी कॉलेज बलाना से
एमएससी की थी और नफर जूननयर
नरसर्ग फैलोनशप की परीक््ा दी थी।
अपने पहले ही प््यास मे् उनदनत ने
जेआरएफ मे् लाइफ साइंस नवषय मे्
99.92 प््नतशत अंक प््ाप्त नकए है्।
उनकी इस उपलब्धि से उनदनत की
सफलता से उनके पनरवारजनो्, क््ेत््
एवं अग््वाल समाज मे् खुशी की लहर
व्याप्त है। 



खबर संकंंेप

रोहिक, गुरंवार 26 फरवरी 2026
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महे़द़़गढ़ ि नारनौल शहर म़े एंट़़ी माग़ग हो फोरलेन
सांसद चौधरी धम़गिीर वसंह ने सीएम से मांगा बजट

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ़्

महेंदंंगढ़ं एवं नारनौि शहर में पंंवेश
करने वािे सभी पंंमुख मागंंों को
शहरी कंंेतंं में फोरिेन करने के
योजना पर काम शुरं हो गया है। गत
वषंा 11 मदसंबर को मदलंिी के
हमरयाणा भवन में मुखंयमंतंंी के साथ
हुई बैठक में ये मांग सांसद चौिरी
िमंावीर मसंह ने रखी थी। उस वकंत
सांसद ने कहा था मक दोनों ही शहरों
के आसपास तो राषंंंंीय राजमागंंों का
मनमंााण हो गया है, परंतु शहर में
पंंवेश करने वािी पंंमुख सडंकें
संकरी होने की वजह से शहर में
पहुंचने मंे बहुत समय िगता है। ऐसे

में सभी पंंमुख सडंकों को फोरिेन
मकए जाने की आवशंयकता है।
उसके पशंंात 26 मदसंबर को
नारनौि में आयोमजत हुई मवकास
एवं मनगरानी समममत की बैठक में
सांसद ने िोक मनमंााण मवभाग के
अमिकामरयों को इस बारे ऐलंसटमेट
देने के मनदंंेश मदए थे। 

िोक मनमंााण मवभाग के
अमिकामरयों की तरफ से इस से बारे
ऐलंसटमेट मरपोटंा भेज दी गई है। 11
फरवरी को चंडीगढ़ं में मुखंयमंतंंी के
साथ हुई बैठक में सांसद ने इसके

मिए 125 करोडं रंपये की मांग
रखकर इसके मिए बजट में
पंंाविान करने का मनवेदन मकया है। 

मवकास एवं मनगरानी समममत
सदसंय संदीप मािडंा ने बताया मक
इन सभी पंंमुख सडंकों के फोरिेन
होने से ना मसफंक समय बचेगा, बलंलक
दुघंाटनाओं की संभावनाएं भी कम
होंगी। इसके अिावा िमंबी यातंंा 
से आने वािे शहर के िोगों को
अपने घरों तक पहुंचने में समय 
कम िगेगा। वहीं बढ़ंती दुघंाटनाओं
में कमी आएगी। शहर को जाम से
राहत भी ममिेगी। वहीं पंंदूषण भी
कम होगा तथा तेि की भी 
बचत होगी। 

125 करोड़ की मांग,
विभाग ने सांसद के
आदेशानुसार भेजा

एस़टीमेट

इन पंंमुख पंंवेश सडंकों को फोरलेन करने का भेजा गया है एसंटीमेट
रेवाडंी-नारनौल-सिंघाना

सड़ंक आईडी - 2547 
रेवाड़ंी रोड पर 152 पुनलया से लेकर छलक नाले
एवं महावीर रौक के पास नबजली नवभाग के दफंिर
से लेकर खालडा धाम होिे हुए नसंघाना बाईपास
एनएर 11

लमंबाई लगभग - 11.50 नकलोमीरर 
अनुमाननि लागि - 73.38 करोड़ं 

महेनंदंंगढं-कनीना
सड़ंक आईडी - 8414, 
सीगड़ंी अडंंे से लेकर नरवासा फंलाईओवर 

विंवमान रौड़ंाई - 10 मीरर है 
कुल लंबाई-लगभग - 4 नकलोमीरर 

महेनंदंंगढं- ितनाली
रोड आईडी 8390, महाराणा पंंिाप रौक (सिनाली
रौक) से लेकर आरपीएस संकूल िक 

विंवमान रौड़ंाई            - 7 मीरर है 
कुल लमंबाई               - लगभग 4 िकलोमीरर

दोनों ही पंंमुख मागंंों को फोरलेन करने का
ऐकंसरमेर                         - 42.91 करोड़ं 

नारनौल - सनजामपुर
सड़ंक आईडी                   - 2620 
ननजामपुर मोड से बाईपास फंलाईओवर िक 
विंवमान रौड़ंाई                   - 10 मीरर
कुल लमंबाई                - लगभग 2.70 नकलोमीरर 
लागि                             - 16.51 करोड़ं

n बढ्ती दुर्मटनाओ् ि्े आएगी किी
शहर को रिलेगी जाि से राहत

िहे्द््गढ्। सांसद के निदंंेश के बाद भेजा गई
ऐसंसटमेट नरपोटंम।  फोटो : हररभूरि

पहले दिन नकल रदहत 12वीं की
परीकंंा, आज होंगे 10वीं के पेपर

परीक््ाओ् को लेकर डीसी ने ली अधिकाधरयो् की बैठक

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

ककंंा की परीकंंाएं बुिवार से शुरं
हो गई। पहिे मदन में मजिे में परीकंंा
शांमतपूणंा व नकि रमहत समंपनंन
हुई। वहीं वीरवार से 10वीं ककंंा की
परीकंंाएं आरंभ होगी। बोडंा
परीकंंाओं को िेकर पंंशासन ने
पुखंता पंंबंि मकए है। उपायुकंत
कैपंटन मनोज कुमार ने कहा मक
परीकंंाओं की सुमचता को बनाए
रखना पंंशासन की पहिी
पंंाथममकता है। मजिा पंंशासन
नकि रमहत परीकंंा करवाने को
पंंमतबदंं है। बाहरी व अंदर की
गमतमवमियों पर पंंशासन की पैनी
नजर रहेगी। अगर मकसी भी संंर
पर कोई गडंबडंी होती है, तो
अमिकारी की मजममंेदारी तय की
जाएगी। डीसी ने िघु समचवािय
के मीमटंग हॉि में हमरयाणा
मवदंंािय मशकंंा बोडंा मभवानी की
ओर से होने वािी परीकंंाओं को

िेकर संकॉयडंा फंिाइंग व केंदंं
अिीकंंकों तथा मशकंंा मवभाग के
अमिकामरयों के साथ हुई बैठक
की। इसके बाद उपायुकंत ने पुमिस
अिीकंंक के साथ मवमभनंन परीकंंा
केंदं ंों का औचक मनरीकंंण भी
मकया। उनंहोंने अमिकामरयों को
सखंत महदायत दी मक मकसी भी
संंर पर िापरवाही नहीं होनी
चामहए। मुखंयमंतंंी इस मामिे को
िेकर बहुत सखंत हैं। ऐसे मंे सभी
अमिकारी चौकस और चौकनंने
रहे। उपायुकंत ने बताया मक मजिे मंे
सुचारं परीकंंा संचािन के मिए
कुि 52 केंदंं संथामपत मकए गए हैं।
उपायुकंत कैपंटन मनोज कुमार ने
सभी डंंूटी ममजसंिंंेट व उडंनदसंंों

को कंेदंंों का मनयममत मनरीकंंण
करने के मनदंंेश मदए, तामक परीकंंा
पंंमं ंकया में पारदमंशाता बनी रहे।
उनंहोंने बताया मक मजिे मंे बोडंा की
कुि छह संकंवैड फंिाइंग बनाई गई
है। इसके अिावा एक एक फंिाइंग
एडीसी, डीएमसी तथा सीटीएम की
भी रहेगी। इस पंंकार कुि नौ
संकंवैड फंिाइंग है। उनंहोंने मजिे के
छातंंों से भी अपीि की है मक वे
मबना मकसी तनाव के और
ईमानदारी से अपनी परीकंंा दें।
बैठक में अमतमरकंत उपायुकंत तरंण
पावमरया, नगरािीश डॉ. मंगि
सेन, मजिा मशकंंा अमिकारी
मवशंंेशंंर कौमशक के अिावा अनंय
अमिकारी भी मौजूद थे।

नारनौल। परीकंंा केंदंंों का औचक निरीकंंण करते डीसी कैपंटि मिोज कुमार व एसपी पूजा वनशषंं तथा परीकंंा केंदंं पर तैिात पुनलसकमंंी। फोटो: हररभूरि

उपायुक्त ने
बताया कि किद््ार््ी

कबना तनाि ि
ईमानदारी से

परीक््ा दे् 

कनीना में नौ केंदंंों 
पर दी परीकंंा

कनीना। हनरयाणा नवदंंालय नशकंंा बोडंव
नभवानी की ओर से संरानलि बोडंव की
वानंषवक परीकंंाएं बुधवार से शुरं हो
गई। सब नडवीजन में कुल नौ परीकंंा
केंदंं राजकीय वनरषंं माधंयनमक
नवदंंालय बवाननया, सेहलंग, पोिा, खेड़ंी
िलवाना, राजकीय कनंया वनरषंं
माधंयनमक नवदंंालय कनीना मंडी,
ककराला, दौंगड़ंा अहीर, बेवल व
भोजावास बनाए गए हैं। बुधवार को
दोपहर साढंे 12 बजे से साढंे िीन बजे
िक 12वीं ककंंा की अंगंंेजी नवषय की
परीकंंा शांनिपूवंवक रली। एसडीएम डॉ.
नजिेंदंं नसंह अहलावि ने बिाया नक
परीकंंाओं के नकल रनहि व
शांनिपूवंवक संरालन के नलए बोडंव की
ओर से पंंबंध नकए गए हैं। उनंहोंने
कहा नक परीकंंा केंदंंों के नजदीक
बीएनएस की धारा 163 लगाई गई है।  

सुरकंंा रेखा में हुई 
बोरंड परीकंंा

मंडी अटेली। पंंशासन ने नकल रनहि
परीकंंा सुनननंंिि करने के नलए परीकंंा
केंदंंों के रारों ओर 200 मीरर की
पनरनध में बाहरी लोगों की आवाजाही
पर पूणंव पंंनिबंध लगाया। कंेदंंों के
बाहर पुनलस बल िैनाि रहा और
वंयापक बैनरकेनडंग की गई। नजससे
अननधकृि वंयकंतियों को अंदर पंंवेश
नहीं नमल सका। पंंशासननक सखंिी का
पनरणाम रहा नक कहीं से भी नकल की
कोई सूरना सामने नहीं आई।

परीकंंा कंेदंं पर पुनलसबल रहा िैनाि
महेंदंंगढं। हनरयाणा नवदंंालय नशकंंा बोडंव की परीकंंाएं बुधवार से शुरं हो गई
हैं। परीकंंा केंदंंों पर नकल रोकने और शांनिपूणंव परीकंंा सुनननंंिि करने के
नलए पंंशासन की ओर से कड़ंे बंदोबसंं नकए गए हैं। महेंदंंगढं के
बीडीपीओ बंलॉक के पास कंसथनि पीएम शंंी राजकीय वनरषंं माधंयनमक
नवदंंालय के संेरर सुपनररेंडेंर युनधनंंषर ने बिाया नक केंदंं पर आज कुल दो
सौ बारह परीकंंाथंंी अंगंंेजी नवषय की परीकंंा दे रहे हंै। परीकंंा दोपहर 12.30
पर शुरं होकर शाम 3.30 िक रलेगी। उनंहोंने कहा नक परीकंंा को नकल
रनहि और सुरारं रंप से करवाना उनकी नजमंमेदारी है और इसके नलए
सभी आवशंयक वंयवसंथाएं पूरी कर ली गई हैं। केंदंं के सभी कमरों मंे
सीसीरीवी कैमरे लगाए गए हैं, नजससे परीकंंा की पूरी ननगरानी की जा
सके। उनंहोंने बिाया नक परीकंंा संरालन के नलए एक सुपनररेंडेंर, दो नडपंरी
सुपनररेंडेंर, नौ सुपरवाइजर संराफ और एक तंलकंक की डंंूरी लगाई गई
है। इसके अलावा बोडंव और पंंशासन की ओर से रेयरमैन फंलाइंग, सेकेंंररी
फंलाइंग, एसडीएम और अनंय अनधकानरयों की फंलाइंग रीमें भी सनंंकय हैं,
जो परीकंंा केंदंंों का ननरीकंंण कर रही हैं। वहीं शहर थाना पंंभारी पवन
कुमार ने बिाया नक हनरयाणा नवदंंालय नशकंंा बोडंव की परीकंंाओं को लेकर
महेंदंंगढं शहर में दो परीकंंा केंदंं बनाए गए हैं। परीकंंा के दौरान कानून
वंयवसंथा बनाए रखने के नलए पुनलस बल िैनाि नकया गया है। 

पंंदेश सरकार का था वादा : पांच साल काम करने वाले एचकेआरएनएल को नमलेगी जॉब नसकंयोनरटी

जॉब रिक्योरिटी एक्ट िे् डीआईटीएि नही्, रििोध िे् 3 घंटे काि छोड्ा
हरिभूरि न्यूज :नािनौल

जब मविानसभा चुनाव थे तो
भाजपा पाटंंी ने वायदा मकया था मक
सतंंा में आने पर पांच साि पूरा कर
चुके एचकेआरएनएि कमंाचामरयों
को जॉब मसकंयोमरटी दी जाएगी।
चुनाव भी जीता और जॉब
मसकंयोमरटी का वायदा पूरा करने के
मिए एक पोटंाि भी िांच मकया।
इस पोटंाि में जब एचकेआरएनएि
कमंाचारी आवेदन करते है तो
डीआईटीएस यामन मडसंमं ंिक
इनंफॉमंंेशन टेकंनोिॉजी सोसायटी
का नहीं मदखाई देता। 

ना ही ऐसे कमंाचारी के पास
ओटीपी आ रहे है। इसी मवरोि में इन

कमंाचामरयों ने बुिवार सुबह नौ बजे
से दोपहर 12 बजे तक काम नहीं
मकया। सभी नेताजी सुभाषचंदंं बोस
पाकंक में एकमंंतत हुए और भारतीय

मजदूर संघ की अगुवाई मंे इन
कमंाचामरयों से जुडंी हमरयाणा
कमंपंयूटर पंंोफैशनलंज संघ ने मवरोि
पंंदशंान मकया। िघुसमचवािय में

पहुंचकर उपायुकंत के मडपंटी
सुपरीडेंट सुरेंदंं को मुखंयमंतंंी और
राजसंव मवतंंायुकंत के नाम जंंापन
सौंपा गया। 

नारनौल। मांग पतंं सौंपते हुए कमंमचारी।    फोटो : हररभूरि

सौंपा जंंापन
भारिीय मजदूर संघ के नजला अधंयकंं आशीष गौरा व नजला मंिंंी हरकेश ने बिाया
नक हनरयाणा कमंपंयूरर पंंोफेशनलंज संघ संबंनधि भारिीय मजदूर संघ की ओर से
मुखंयमंिंंी और राजसंव नवतंंायुतंि के नाम नदए जंंापन नदया गया है। इस जंंापन के
माधंयम से सरकार को बिाया गया है नक पंंदेश के सभी नजलों मंे डीआईरीएस
(नडसंनंंिक इनंफॉमंंेशन रेतंनोलॉजी सोसायरी) के माधंयम से उपायुतंि कायंावलय,
एसडीएम कायंावलय, राजसंव नवभाग के केंंिंंीय कायंावलय (िहसील व उपिहसील)
व सरल केंदंंों के अंिगंवि नवनभनंन पदों पर नपछले कई वषंंों से पूरी ननषंंा और
ईमानदारी के साथ कमंवरारी कायंवरि हैं। वह सरकार की नवनभनंन जन-
कलंयाणकारी योजनाओं और आईरी सेवाओं को जमीनी संंर पर लागू करने मंे
महतंवपूणंव भूनमका ननभा रहे हंै। जबनक सेवा सुरकंंा एतंर के अनुसार हनरयाणा
संनवदा कमंवरारी (सेवा की सुरकंंा) एतंर 2024 के अनुसार पैरा नमंबर 02 के
कंंमांक (बी) उपयुतंि पंंानधकारी” से िातंपयंव ऐसे ननयुकंति पंंानधकारी से है, नजसे
सरकार दंंारा सरकारी संगठन के नलए अनधसूनरि नकया जा सकिा है, के
ननदंंेशानुसार नजला अमंबाला, यमुनानगर, गुरंगंंाम, पलवल, नहसार, नभवानी में
सभी सेवा सुरकंंा एतंर में शानमल करिे हुए आदेश जारी नकए गए थे िथा अनंय
नजलों दंंारा भी पंंनंंकया जारी थी। लेनकन हनरयाणा संनवदा कमंवरारी (सेवा की
सुरकंंा) के पोरंवल पर डारा नहीं नदखा रहा िथा ना ही ओरीपी पंंापंि हो रहे हंै। 

यह है मांग 
-   सभी नजलों मंे उपायुतंि महोदय के
माधंयम से संरानलि डीआईरीएस
(नडसंनंंिक इनंफॉमंंेशन रेतंनोलॉजी
सोसायरी) के अधीन कायंवरि
कमंवरानरयों को सेवा सुरकंंा एतंर–
2024 में शानमल नकया जाए।
- हनरयाणा पंंदेश की सभी
डीआईरीएस का केंदंंीकरण करिे
हुए बजर जारी नकया जाए।
-  डीआईरीएस में कायंवरि 2768
कमंवरानरयों को सेवा सुरकंंा के साथ-
साथ अनंय लाभ नदए जाए।

लोक कला विरासत उत्सि
तीसरे विन भी रहा जारी

हरिभूरि न्यूज : िहेन्द््गढ़

कहीं पीहू नृतंय, कहीं झूमर, कहीं
डांमडया तो कहीं िूर नृतंय की िमक
ने िोक किा मवरासत उतंसव के
तीसरे मदन अपने पारमंपमरक नृतंयों
की बेहतरीन पंंसंंुमत से िुपंत हो रही
िोक किा को जीमवत रखने का
भरसक पंंयास मकया। उतंंर मधंय
कंंेतंं सांसंकृमतक केनंदंं पंंयागराज व
यदुवंशी गंंुप ऑफ इंसंटीटंंूंसस के
संयुकंत ततंवाविान में आयोमजत
सात मदवसीय िोक मवरासत किा
उतंसव पर केनंदंंीय मवशंंमवदंंािय
जाट पािी के कुिपमत पंंोफेसर
टंकेशंंर कुमार ने बुिवार को
कायंाकंमं का आगाज मां सरसंवती
के समकंं दंंीप पंंजंंंवमित कर मकया।
कायंाकंंम की अधंयकंंता पूवंा
मविायक राव बहादुर मसंह ने की।
उतंसव के समनंवयक अमनि
कौमशक व उपमनदेशक मुकेश
उपाधंयाय मवमशषंं अमतमथ के रंप में
उपलंसथत रहे। 

कुिपमत टंकेशंंर कुमार ने कहा
मक मवदंंाथंंी जीवन में सांसंकृमतक
गमतमवमियां आपके वंयलंकततंव
मवकास में बहुत बडी भूममका अदा
करती है। उनंहोंने कहा मक आज

ममनी भारत के रंप मंे देश के
मवमभनंन राजंयों से आए िोक
किाकारों ने संदेश मदया मक भाषा,
िमंा, जामत व समंपंंदाय से ऊपर
उठकर सवंापंंथम अखणंड भारत के
मिए हमंे साथंाक पंंयास करने
चामहए। उनंहोंने राव बहादुर मसंह व
अमनि कौमशक का आभार पंंकट
करते हुए कहा मक इस तरह के
आयोजन से मरंभूमम के मव़दंंामंथायों
को पूरी सबिता ममिती है। 

िहे्द््गढ्। लोक कला उतंसव में लोक िृतंय की टीम पंंसंंुनत देते हुए।फोटो: हररभूरि

लोक नृतंय की सुंदर पंंसंंुनि
लोक कला नवरासि उतंसव के
िीसरे नदन सवंवपंंथम उतंंराखंड की
रीम ने वहां के पारमंपनरक लोक
नृतंय की सुंदर पंंसंंुनि से उपकंसथि
छािंं-छािंंाओं को झूमने पर
मजबूर कर नदया। वहीं दूसरी
ओर हनरयाणा पंंदेश की राषंंंंपनि
अवाडंंी लावननया फाउंडेशन,
रेवाड़ी की रीम ने लूर व बधाई
नृतंय पर माहौल को गुंजायमान
कर नदया। इसी के साथ उतंंरपंंदेश
के नवशेष लोक लठंं नृतंय की
हैरिअंगेज की कोनरयोगंंाफी ने
दशंवकों को िानलयां बजाने पर
मजबूर कर नदया। मधंयपंंदेश की
लोक कलाकारों की रीम ने छाहू
नृतंय का सुंदर पंंदशंवन नकया।

कांगंंेस शासन में नौकनरयों
में हुआ भेदभाव: ओमपंंकाश

हरिभूरि न्यूज8नािनौल

मविानसभा के बजट सतंं के दौरान
पूवंा मंतंंी एवं मविायक ओमपंंकाश
यादव ने कांगंंेस शासनकाि के
दौरान हुई भमंतायों में भेदभाव व भाई
भतीजावाद का मुदंंा बुिवार को पूरी
मजबूती के साथ उठाया। सदन को
संबोमित करते हुए यादव ने कहा मक
पूवंावतंंी सरकार के समय सरकारी
नौकमरयों में पारदमंशाता का भारी
अभाव था और नौकमरयां केवि
राजनीमतक मसफामरशों व मवशेष
कंंेतंंों तक ही सीममत थी। 

उनंहोंने कडंे शबंदों मंे कहा मक
उस समय अपनाई गई भेदभावपूणंा
नीमतयों के कारण पंंदेश के हजारों
पंंमतभावान व योगंय युवाओं के साथ

सरासर अनंयाय हुआ, मजससे
युवाओ ं का सरकारी वंयवसंथा से
भरोसा उठ गया था।

 मविायक ओमपंंकाश यादव ने
वतंामान सरकार की भतंंी पंंणािी की
जमकर सराहना करते हुए कहा मक
आज मुखंयमंतंंी के नेतृतंव में
हमरयाणा में मबना पचंंी व मबना खचंंी
के युवाओं को रोजगार ममि रहा है।
उनंहोंने सदन में जोर देकर कहा मक
वतंामान सरकार ने भतंंी पंंमंंकया को
पूरी तरह पारदशंंी और मेमरट
आिामरत बनाकर एक नया उदाहरण
पेश मकया है। उनंहोंने कहा मक अब
पंंदेश का गरीब से गरीब और
सािारण पमरवार का मशमंंकत युवा
भी अपनी मेहनत के दम पर सरकारी
पदों पर आसीन हो रहे है।

संटेट हाईवे पर बने गडंंे दे
रहे हादसों को आमंतंंण
कनीना। कनीना महेंदंंगढ़ संटेट
हाईवे 24 में बने गडंंों से हादसों की
संभावना बनी हुई थी। सडंक टूटने
से खासकर दुपमहया चािक बेहद
परेशान हैं। कनीना में अटेिी सडंक
मागंा पर रेवाडंी सादुिपुर रेिवे
िाइन पर बनाए जा रहे आरओबी
के कारण दजंानभर गांवों के गंंामीण
व हिके तथा भारी वाहन दाएं बाएं
से गुजर रहे हंै। इसके अिावा
कनीना महेंदंंगढ़ सडंक मागंा एनएच
152 डी से गुजरने वािे वाहन
चािक भी यहां से आवागमन करते
हैं। मजससे सडंक पर यातायात का
दबाव बढ़ं गया है। कनीना में
बाईपास की मांग होने िगी है। इसी
पंंकार दौंगडंा अहीर से अटेिी व
महेंदंंगढ़ मागंा जजंार हो चुका है। 

बंद हो जा दीवाना रे रामजी के चरणों मंे...

हरिभूरि न्यूज8नािनौल

शंंी मेहंदीपुर बािाजी ममतंं मंडि के
ततंवाविान में मनजामपुर रोड पर
कािीचरण कृमष फामंा में सुंदरकांड
का पाठ मकया गया। मजसके मुखंय
यजमान मवनय चौिरी रहे। आचायंा
अशंंनी शमंाा ने बाबा की जंयोत
पंंजंंंवमित करवाकर हनुमान
चािीसा, गणेश वंदना व रामिुन के
साथ सुंदरकांड पाठ का शुभारंभ
मकया। पंंशांत सैनीने रंग मबरंगे फूिों
से बािाजी महाराज का भवंय दरबार
सजाया। कायंाकंंम की अधंयकंंता
मंडि के पंंिान महावीर पंंसाद
अगंंवाि ने की। इस अवसर
गौरीशंकर शमंाा, मवजय हलंलदया,

महावीर पंंसाद अगंंवाि, पंंशांत
सैनी, संजय अगंंवाि, रामानंद
शमंाा, शंयामिाि सैनी, नवीन जैन,
मचंटू गुपंता, राकेश गुपंता, मशवशंकर
अगंंवाि, काशीराम सैनी ने
सुंदरकांड पाठ के दौहे व चौपाइयों
का गायन मकया। 

इसके बाद भजनों का दौर शुरं
हुआ, मजसमें रामानंद शमंाा ने आना

पवन कुमार हमारे हमर कीतंान में,
महावीर पंंसाद अगंंवाि ने केसरी के
िाि, गौरीशंकर शमंाा ने बंद हो जा
दीवाना रे राम जी के चरणों मंे,
राकेश गुपंता ने िूट रहा िूट रहा है
बाबा का खजाना िूट रहा, मवजय
हलंलदया ने बोिो राम बोिो राम
बोिो आमद भजनों से भगवान की
ममहमा का गुणगान मकया। 

नारनौल। सुंदरकांड पाठ करते शंंदंंालु। फोटो: हररभूरि

n कालीचरण कृरि फाि्म ि्े
सुंदरकांड का पाठ रकया

नबना दहेज की शादी कर पेश की अनूठी नमसाल
हरिभूरि न्यूज8नािनौल

समाज में वंयापंत दहेज जैसी कुपंंथा
को जडं से ममटाने के मिए मजिा
समाज कलंयाण अमिकारी
कायंाािय में अनंवेषक के पद पर
कायंारत पवन यादव ने एक नई और
पंंेरणादायक ममसाि पेश की है।
पवन यादव ने दहेज रमहत मववाह
रचाकर समाज को यह संदेश मदया है
मक खुशहाि वैवामहक जीवन का
आिार िन दौित नहीं, बलंलक
आपसी समंमान व संसंकार होते हैं।
20 फरवरी को पवन का मववाह
सोमनया पुतंंी सतंयवीर मनवासी गांव
सांतौर राजसंथान के साथ सादगीपूणंा
तरीके से संपनंन हुआ। पवन यादव,
जो सरकारी संंर पर समाज कलंयाण
की योजनाओं को िराति पर
उतारने का कायंा करते हैं, उनंहोंने

अपने मनजी जीवन में भी आदशंा
संथामपत करते हुए मबना मकसी िेन
देन के सादगीपूणंा तरीक े से मववाह
के बंिन में बंिने का मनणंाय मिया।
उनकी इस पहि ने न केवि उनके
पमरवार बलंलक पूरे मवभाग का गौरव
बढ़ाया है। उनके इस साहमसक
कदम की मवभागीय अमिकामरयों व

कमंाचामरयों ने जमकर सराहना की
है। पवन यादव का मानना है मक यमद
युवा पीढ़ंी ठान िे तो समाज से
दहेज जैसी बुराइयों को हमेशा के
मिए खतंम मकया जा सकता है।
उनकी यह पहि आज के युवाओं के
मिए एक बडंी पंंेरणा बनकर उभरी
है, मजसकी हर तरफ चचंाा हो रही है।

नारनौल। शादी की रसंम निभाते दूलंहा व दुलंहि।   फोटो : हररभूरि

नारनौल। भंडारे मंे पंंसाद गंंहण करते शंंदंंालु। फोटो: हररभूरि

नारनौल। गांव नांगलकाठा में बाबा ननहलाईनाथ की पुणंय संमृनि में फालंगुन
नवमी को मेले का आयोजन नकया गया। इससे पूवंव रानंंि को जागरण
आयोनजि नकया गया। नजसमें सुरेंदंं एंड पारंंी गोद बलाहा ने रािभर भजनों
से बाबा का गुणगान नकया। उनंहोंने भजनों की शुरंआि गणेश वंदना से की
और गजानंद महाराज पधारो कीिंवन की िैयारी नामक सुंदर भजन सुनाया।
इसके बाद बाबा ननहलाईना से झोली भरवा ले भजन सुनाया, नजस पर
शंंोिागण झूमने लगे। इस रीम ने नांगलकाठा वाला हमारा रखवाला व िेरी
दया ि नजंदगी कररी मौज सै सनहि अनेक भजन सुनाकर माहौल को
भकंतिमय बनाए रखा। वहीं बुधवार पंंाि:काल को बाबा ननहलाईनाथ के
मंनदर में खीर, जलेबी पंंसाद के रंप में भंडारा िैयार नकया गया। पंंाि: पूजा
अरंवना करने उपरांि शंंदंंालुओं मंे पंंसाद नविनरि नकया गया। 

नांगलकाठा में बाबा ननहलाईनाथ की संमृनि में लगा मेला


